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Bundesfreiwilligendienst (BFD) / Freiwilliges 
Soziales Jahr (FSJ) bei der Lebenshilfe Mön-
chengladbach

Du bist fertig mit der Schule und möchtest neue 
Erfahrungen sammeln? Du willst dich beruflich 
umorientieren und kannst dir vorstellen im sozia-
len Bereich zu arbeiten? Du hast Lust, einfach et-
was Gutes zu tun und dich für andere Menschen 
zu engagieren? Dann bist du hier genau richtig! 
Denn die Lebenshilfe Mönchengladbach bietet 
dir die Möglichkeit, einen Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) zu 
machen.

In einem Bundesfreiwilligendienst oder Frei-
willigen Sozialen Jahr bei der Lebenshilfe 
kannst du:
• dich aktiv für das Zusammenleben von Men- 
  schen mit und ohne Behinderung einsetzen
• neue Erfahrungen sammeln
• dich beruflich orientieren
• dich mit Gleichgesinnten vernetzen

Du erhältst:
• Taschengeld
• einen FSJ-Ausweis oder BFD-Ausweis für Ver- 
  günstigungen
• eine Abschluss-Bescheinigung und ein Arbeits- 
  zeugnis
• spannende Seminarwochen zu interessanten  
  Themen
• Möglichkeiten der Anrechnung als Praxiszeiten  
  für Studium und Ausbildung
• Urlaubstage

Mögliche Einsatzgebiete bei der Lebenshilfe:
• Wohnhäuser
• Inklusive KiTa
• Ambulant Betreutes Wohnen

Wir freuen uns auf dich und deine Unterstützung! 

Melde dich gerne bei uns per E-Mail: 
bewerbung@lebenshilfe-mg.de 
Unser Ansprechpartner Damiano Moia steht dir 
für Fragen zur Verfügung.


