m Februar zeigte sich die
I | Karnevalsbegeisterung un-

serer Menschen, die wir be-
treuen. Bei unserem traditionellen
Prinzenpaarempfang konnten wir
im Pfarrsaal Schelsen 100 Teilneh-
mer begriiBen, geboten wurde ein
volles Programm. Die Sanger der
LaLaBoys moderierten und sangen
fiir uns. DJ Hensel sorgte ebenso
fiir die musikalische Begleitung des
Abends, wie die ,,Schépp op” — Fan-
faren. Besonders grof3 war der Jubel,
als das Kinderprinzenpaar zusam-
men mit dem Prinzenpaar der Stadt
Monchengladbach in die Halle ein-
zog. Damit aber noch nicht genug
mit dem Karnevalfeiern, am Karne-
valsdienstag zogen wir mit 70 Teil-
nehmern aus allen Bereichen beim
Veilchendienstagszug mit durch die
Stadt und warfen fleiBig Kamelle.

30000 Besucher beim Tag der Be-
gegnung im Mai in Kéln. Und wir
waren mit Spiel, SpaB und Informa-
tionen dabei und konnten uns dort
in zahlreichen Gesprachen vorstel-
len. Unsere Teilnehmer vom BeWo
konnten sich vom gesamten Pro-
gramm vor Ort Uberzeugen und
meinten: ,Das war eine super Ver-
anstaltung!”

Musik héren und dabei richtig
abfeiern, das koénnen wir auch.
Beim Tanz in den Mai in unserem
Café LebensRaum ging so richtig
die Party ab. Jeder, der wollte,
konnte seine Musikwinsche nen-
nen, der DJ baute diese direkt ins
Programm mit ein.

Sehr positive Ruckmeldungen
gab es fur das groBe, gemeinschaft-
liche Sommerfest im August. Hohe-
punkt war die inklusive Moden-
schau, die durch Eva Brachten,
Modedesignerin, organisiert und
begleitet wurde. ,Vor dem Auftritt
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kottchen von Borussia Moénchen-
gladbach - Junter.

Der September stand im Zeichen
des inklusiven Projektes mit dem
Gymnasium Odenkirchen. Wir wa-
ren zusammen mit Schilern in der
Fohlenwelt von Borussia, haben ge-
meinsam ein FuBballtraining absol-
viert und gemeinsam gebastelt.
Beim Schulfest haben wir das Pro-
jekt gemeinsam vorgestellt.

Tradition verbindet

Die enge Verbundenheit zu Gie-
senkirchen dokumentierten wir mit
einem Stand auf dem jahrlich statt-
findenden Herbstmarkt mitten in
Giesenkirchen. Unsere Mitarbeiten-
den aus Giesenkirchen finden im-
mer bekannte Gesichter und es er-
geben sich daraus

Jiinter beim groBen gemeinschaftlichen Som-

merfest der Lebenshilfe

war ich schon nervds, aber der Ap-
plaus der Zuschauer hat mir gehol-
fen. Ich bin stolz auf uns, dass wir
das gerockt haben!” meinte Kirs-
ten. BegruBen konnten wir weiter-
hin die Showtrompeten aus Oden-
kirchen, den Gaukler Gaudius, Kulti
von den Kulturléwen und das Mas-

Foto: Ralph Bemba

interessante Gespra-
che.

Im Oktober und No-
vember waren wir
sehr aktiv. Gesund le-
ben ist far alle Men-
schen wichtig, diesen
Gedanken haben wir
beim 14. Gesundheits-
tag zusammen mit
unserem Partner Ro-
senland unterstitzt.
Wir haben einen Info-
und Smoothie-Stand
angeboten.

Im Minto waren wir bei der Job-
messe und konnten Uber unsere
Ausbildungs- und Arbeitsmoglich-
keiten informieren und uns als gu-
ter Arbeitgeber prasentieren. Eine
Interessentin hat sich spontan ent-
schieden, fur die Lebenshilfe tatig
zu werden. Feiern, das geht auch,

Inklusion erlebt beim Tag der Begegnung in KoIn

Kostenlos zu

m Mitnehmen
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wenn es drauBen langsam kalter
und dunkler wird. Beim ,Herb-
stRauschen” in unserem Café Le-
bensRaum ging die Post ab. Es wur-
defleiBiggetanztund mitgesungen.

Mit 30 Teilnehmern waren wir
beim groBen Martinszug der Schaff-
rath-Stiftung vertreten. Auch der
Dauerregen konnte uns nicht davon
abhalten, Martinslieder zu singen.
Der Martinsmarkt am 10. Novem-
ber wurde von vielen Menschen ge-

Ausruhen und Kraft tanken fur
neue Aktivitaten

nutzt, unsere selbstgemachten De-
korationsartikel, Likére, Marmela-
den oder Kekse zu kaufen. Zusam-
men mit dem Liederbund Schelsen
sangen wir traditionelle Martins-
lieder.

Ein besonderes Anliegen ist es fur
uns seit Jahren, selbst aktiv am
Christkindlmarkt auf dem Kapuzi-
nerplatz mit einer eigenen Bude
teilzunehmen und mit dem Erlds
aus unseren Verkaufen die Spen-
densumme fur soziale Einrichtun-
gen zu erhdhen.

Im Lauf des Jahres hat uns das
Thema ,Klingel” immer wieder be-
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schaftigt. Eine Klingel, die Barrie-
ren in der Stadt verkleinert. Eine
Klingel, die genutzt werden kann,
damit Unterstltzung beim Einkau-
fen angefragt werden kann, damit
eine Person mit Rollstuhl, Rollator
oder Kinderwagen mit Unterstit-
zung in das Ladenlokal gelangen
kann. Die erste Klingel wurde bei
Sinn angebracht, weitere Klingeln
wurden mit einem unserer Koope-
rationspartner ,AFL”" an einem
Klingelaktionstag angebracht.
Mittlerweile hédngen schon einige
Klingeln im ganzen Stadtgebiet.

Far Fans von Borussia Moénchen-
gladbach bieten wir mit unserem
inklusiven Fanclub ,LebensRaute”
eine Moglichkeit an, sich regelma-
Big zu treffen und sich Uber Borussia
auszutauschen. Weiterhin nehmen
wir aktiv beim BLIKKontakt-Treffen
teil. Das ist ein Begegnungsangebot
fur Menschen mit und ohne Behin-
derung im Chapeau Kultur in
Rheydt. Dort wird gemeinsam ge-
spielt und geklont.

Neben den gréBeren Aktionen
haben wir in allen Fachdiensten
und Wohnhausern vielfaltige Akti-
vitaten, die im Alltag integriert sind
und mit hoher Beteiligung aller

Menschen, die wir unterstUtzen
und betreuen, wahrgenommen
werden.

Dies ist nur méglich, indem alle
Mitarbeitenden sich neben dem
Alltaglichen, auch fur die besonde-
ren Angebote interessieren und
sich daran beteiligen.

Es war also viel los im Jahr 2019
bei der Lebenshilfe Ménchenglad-
bach. Wir freuen uns auf ein span-
nendes und lebendiges Jahr 2020.

www.lebenshilfe-mg.de
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«Mich hat jede Begegnung ge-
packt”: Jenny Klestil prasentiert
einzigartige Bildersammlung Uber
Menschen mit Handicap im gro-
Ben Stil und plant neues Projekt
mit prominenten Persénlichkei-
ten.

»»> Seite 2

B Monchengladbach

Vitamine fur die Lebenshilfe:
Fruchtimport Rosenland spendet
far ein Jahr wochentlich einen
groBen Korb mit frischem Obst
und GemuUse an jedes der vier
Wohnhauser der Lebenshilfe
Ménchengladbach.

»»> Seite 2

Menschen bei der
Lebenshilfe
Monchengladbach
An dieser Stelle erfolgt in
IT Hine Heine Goachichte rand

um die Hobbies und Interessen von
unseren Mitarbeitenden.

Den Anfang macht unsere BeWo-
Mitarbeiterin Elke Wilga. Seit vielen
Jahren hat sie mindestens drei Bie-
nenvolker in ihrem Garten leben.
Angefangen hat die Leidenschaft
fur Bienen in der Schule. Im Erwach-
senenalter war der Umweltschutz
ein Leitgedanke, sich Bienenvdlker
anzuschaffen. Mehrere Jahre haben
sich Frau Wielga und ihr Mann dar-
auf vorbereitet. ,Wichtig war es uns
einen Beitrag gegen das Bienenster-
ben zu leisten”, erzadhlt Elke Wilga
lachelnd.

Honig in Handen
Foto: privat

Den eigenen

Anzeigen

Sie suchen einen neuen Job?

Wir suchen Fachkrafte
und Nicht-Fachkrafte
in Pflege und Betreuung,

auch auf 450-Euro-Basis moéglich.
Sprechen Sie uns an! Telefon: (02166) 39977-0

bewerbung@Ilebenshilfe-mg.de - www.lebenshilfe-mg.de
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ElLectronic Services

Elektro-Anlagenbau, Beleuchtungsanlagen
Brandmelde- und Alarmanlagen
Kommunikations- und Datentechnik

Postfach 1360 | 52517 Heinsberg

- Richard-Wagner-StraBe 2 | 52525 Heinsberg
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«Mich hat jede Begegnung gepackt”

Jenny Klestil prasentlert e|n2|gart|ge Blldersammlung uber Menschen mit andlcap im groBen Stil

Schauspielerin Katy Karrenbauer
s ist schon sehr bewegend
fur mich.” Jenny Klestil, Fo-

I E tografin aus Leidenschaft,
schwarmt Uber ihre Arbeit und
liber das, was daraus geworden ist.
Angefangen hat alles vor vierein-
halb Jahren. Damals fotografierte
die 42-Jahrige als Profi-Fotografin
rund um das Thema Mensch. Es war
Jreiner Zufall, dass ich lber den
Welt-Down-Syndrom-Tag 2015 ge-
stolpert bin. Damit begann die Idee

und Reise, Menschen mit Down-
Syndrom abzulichten.”

Was dann folgte, liest sich wie
eine einzigartige Erfolgsgeschich-
te. ,Mich hat jede einzelne Begeg-
nung mit Menschen, die das Extra-
Chromosom haben, so sehr gepackt,

Coole Instrumente ganz einfach hergestellt

Inklusiver Gitarrenbau-Workshop in Kooperation mit der Jugendmusikschule
Heinsberg und dem Heinsberger Tischler Frank Wirtz

r elungenes Gemeinschafts-
G projekt: In Kooperation
mit der Jugendmusikschule
Heinsberg und dem Heinsberger
Tischler Frank Wirtz bietet die Le-
benshilfe Heinsberg anlasslich des
von der Aktion Mensch geforderten
Projekts , Kultur ohne Barrieren” im
Frithjahr 2020 einen weiteren Gitar-
renbau-Workshop an. In der Holz-
werkstatt von Frank Wirtz wird an
einem Tag mit einfachsten Mitteln
eine eigene Gitarre gebaut.

.Es hat groBen SpaB8 gemacht,
meine eigene Gitarre zu bauen”,
sagt Tim Benden, der gemeinsam
mit Marcel Porta Ende des Jahres
an einem Workshop teilgenom-
men hat, stolz. Geleitet werden die
Workshops von Zimmermeister und
Gitarrenbauer Fabian Fahr aus Eber-
bach bei Heidelberg alias ,Capt'n
Catfish”.

Grundstein des Blues

Diese License Plate Guitars (LPG)
haben einen Deckel aus amerikani-
schem Nummernschild, was jeder
Gitarre ihre eigene Identitat verleiht
und fur einen kernigen Sound sorgt.
Eine groBe Auswahl an verschiede-
nen Nummernschildern von Nord-,
Mittel- und Sidamerika stehen da-
fur zur Verfugung. Die Geschichte
dieses Instruments reicht zurtck bis
ins spate 19. Jahrhundert und ist

OZQ}

Fotos (5): Jenny Klestil

dass ich es nicht bei
wenigen  Shootings
belassen wollte und
prasentierte die Fotos
im Internet und auf
meiner Facebook-Sei-
te”, erinnert sich Jen-
ny Klestil. Sie stellte
dabei die Menschen
in den Vordergrund,
nicht die Handicaps.

GroBte Bildersamm-
lung weltweit

Jenny Klestil sprih-
te vor Ideen. Mit der
Prasentation der Bil-
der auf ihren Online-
kanalen (Facebook,
Instagram und www.
glueckkenntkeinebe
hinderung.de) war es
nicht genug, ,man
muss sie in Ausstellun-
gen zeigen”. Die ers-
ten Ausstellungsorte
waren schnell gefun-
den, in der Kinder-
klinik/Uniklinik Koln

Politikerin und Journalistin
Doris Schroder-Kopf

Jf A - =
Schauspielerin Anouschka Renzi

wurden die ersten ,Glick kennt
keine Behinderung”-Ausstellungen
gezeigt, mittlerweile sind es mehr
als 180, darunter auch einige in Zu-
sammenarbeit mit der Lebenshil-
fe. Weitere folgen wochentlich im
deutschsprachigen Raum.

Mehr als 2000 Menschen mit
Handicap, etwa 1400 davon mit
Down-Syndrom, hat die engagier-
te Mutter mittlerweile fotografiert.
Und so entwickelte sich in den ver-
gangenen Jahren die groBte Bilder-
sammlung weltweit Gber Menschen
mit Handicap, so Klestil. ,Langst
geht es mir nicht mehr nur um das
Thema Trisomie 21, sondern um die
Inklusion, die Vielfalt in unserer Ge-
sellschaft und die Moglichkeit, mit
jedem Einzelnen meiner wunderba-
ren Top-Models zeigen zu kénnen,
wie wertvoll jeder Mensch ist.”

Neues Projekt mit
prominenten Personlichkeiten

Damit nicht genug. Jenny Klestil
bietet auch Inklusions-Fotopick-
nicks far Familien mit Kindern und
Erwachsenen mit und ohne Behin-

Fabian Fahr allas Capt n Catflsh (li.)
zeigt Lebenshilfe-Mitarbeiter Tim Ben-

den, wie’s funktioniert.

ein Grundstein der amerikanischen
Geschichte des Blues, als hauptsach-
lich arme Landarbeiter und Sklaven
in den Stdstaaten aus alten Kisten,

Dosen, Fassern, etwas Schnur
oder Draht einfachste Instru-
mente bauten.

Der Bau der Gitarre beginnt
mit dem Korpus. Dazu wird
Birkensperrholz verwendet,
aus dem Seitenteile und Bo-
den gefertigt werden. Der
Hals aus Eschenholz erhalt
Einlagen aus Kirschholz. Nach
der Montage der Mechani-
ken wird der Tonabnehmer
eingebaut, der Anschluss fur
das Gitarrenkabel gebohrt
und los geht es.

Weitere  Informationen  zum
Workshop gibt es unter der Telefon-
nummer (0 24 52) 96 91 00.

Die Lebenshilfe-Mitarbeiter Tim Benden (links) und Marcel Porta mit

ihren selbst gebauten Gitarren
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derung an. Jeder kann mitmachen.
»Durch diese Begegnungen werden
BerUihrungsangste abgebaut und es
entstehen tolle Freundschaften”, so
die Fotografin, die 2020 eine eigene
Ausstellung in Galerien
und einen Bildband mit
prominenten Sport-
lern, Schauspielern und
Politikern umsetzen
mochte. Ein neues Pro-
jekt, ,auf das ich sehr
stolz bin”. Fredi Bo-
bic, Anouschka Renzi,
Doris  Schroder-Kopf,
Sven Ottke und weite-
re 40 bis 50 Prominente
hat Jenny Klestil 2019
fotografiert — immer
gemeinsam mit einem

Menschen mit Down-Syndrom. Jen-
ny Klestil: ,Hierbei ist es mir wichtig
zu zeigen, wie einfach der normale
Umgang miteinander ist. Wie schén
das Leben ist, wenn wir alle ein we-
nig von unserem Schubladenden-
ken weg kommen.”

vw
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Bei Fotografln Jenny Klestil
stehen die Menschen im Vorder-
grund und nicht das Handicap.

Herzliche Freude in Klestils Bildern

Vitamine fiir die Lebenshilfe

Fruchtimport Rosenland spendet wdchentlich
einen groBen Korb mit frischem Obst und Gemiise

ine Kooperation zur Star-
E kung der Gesundheit:
Fruchtimport Rosenland

spendet fiir ein Jahr wodchentlich
einen groBen Korb mit frischem
Obst und Gemiise an jedes der vier
Wohnhauser sowie zwei Korbe fiir
ambulante Dienste der Lebenshilfe
Monchengladbach. Darunter auch
ausgefallene und exotische Friichte.

bereits in der dritten Generation.
Besonderen Wert wird auf die Qua-
litat der Obst- und Gemduseliefe-
rungen gelegt, aber auch auf den
persdnlichen Kontakt zu Kunden
und Lieferanten. Rosenland be-
zieht zwar auch frische Ware aus
Sid- und Mitteleuropa, das Herz-
stiick des Unternehmens liegt aber

>

Gelungene Kooperatlon ZWIschen Fruchtlmport Rosenland und der

Lebenshilfe Monchengladbach

Teilhabe statt Ausgrenzung - ge-
treu diesem Motto prasentierte
die Lebenshilfe Monchengladbach
ihre Kooperation mit Fruchtimport
Rosenland am 14. Ménchengladba-
cher Gesundheitstag Mitte Okto-
ber im Return Sportpark. Gemein-
sam bereiteten sie fur die Besucher
leckere und gesunde Smoothies zu.
Lieferant fur die leckeren Frichte
war das Unternehmen Rosenland.

Das Familienunternehmen Frucht-
import Rosenland befindet sich

im Rhemland Aus der guten Zu-

Foto: PEP Factory GmbH

sammenarbeit zum Gesundheitstag
hat sich eine feste Partnerschaft
entwickelt: Rosenland liefert ein
Jahr lang wéchentlich sechs Obst-
korbe fur Klienten der Lebenshilfe.
Der Verein Lebenshilfe Ménchen-
gladbach vertritt seit mittlerweile
50 Jahren mit groBem Engagement
die Interessen von Menschen mit
geistiger und koérperlicher Behin-
derung und ermdglicht ihnen, ein
maoglichst eigenstandiges Leben zu
flhren.

Allge

ein



.Bewegung Ist so
zentral wichtig”

Kindertageseinrichtung Familienzentrum Schatzkiste

wurde zum Bewegungskindergarten zertifiziert
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Bewegung und SpaB fiir Kinder

inder werden getragen,
I K geschoben, gefahren. Sie
bewegen sich zu wenig bis
gar nicht. Die Folge: Kinder zeigen
vermehrt Auffalligkeiten in ihren

Bewegungsablaufen.

Genau das mochte das Familien-
zentrum Schatzkiste, eine Kinder-
tageseinrichtung der Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH mit Schwer-
punkt Inklusion, &ndern. Denn die
Kindertageseinrichtung wurde im

Offiziell zertifiziert zum Bewegungskindergarten

September 2019 durch den Stadt-
sportbund Oberhausen zum Be-
wegungskindergarten zertifiziert.
Daflr wurde extra investiert: So hat
die Lebenshilfe Oberhausen als Tra-
ger der Kita eine gro3e Bewegungs-
halle gebaut und gleichzeitig wur-
den Fachkrafte weiter qualifiziert.
JWir freuen uns sehr Uber diese
Auszeichnung, denn Bewegung ist
so zentral wichtig fur die Gesund-
heit und Entwicklung der Kinder”,
sagt Susanne Schaller, Leiterin des
Familienzentrums Schatzkiste. Zen-
trale Fragen stehen dabei im Mit-
telpunkt: Wie kénnen Bewegungs-

Rezeptesammlung
in Leichter Sprache

ochen leicht gemacht -
I K das bietet die Kochwerk-

statt 2.0 der Lebenshilfe
Heinsberg in Leichter Sprache.

Der Familienunter-
stitzende Dienst der
Lebenshilfe Heinsberg
hat 2018 einen neuen
Band der ,, Kochwerk-
statt” verdffentlicht,
eine  Rezeptesamm-
lung in Leichter Sprache mit zahl-
reichen Bildern.

Auf 76 Seiten finden sich 35 Re-
zepte — vom Gurkensalat Uber Gar-
nelen im Speckmantel bis hin zum
Apfel-Birnen-Crumble. Die leicht
verstandlichen  Kochanleitungen
werden Schritt far Schritt in zahl-
reichen Bildern erklart. In dieser
Ausgabe stellen wir passend zur
Jahreszeit das leckere Rezept Sauer-
krauteintopf vor.

OSQ}

angebote gestaltet werden? Was
brauchen Kinder an Bewegung und
was wird angeboten — ,,immer unter
Beruicksichtigung der Entwicklung
der Kinder”, so Schaller. Welche
Moglichkeiten an Sportarten gibt es
in den Sportvereinen im Stadtteil?
JZiel ist, das Angebot Uber die
Offnungszeiten der Kita hinaus zu
erweitern. Wir haben auch als Fami-
lienzentrum den Auftrag, zu schau-
en, was Kinder und Familien im
Stadtteil bendtigen. Wir vernetzen
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uns”, sagt Susanne Schaller, die die
Angebote durch Kooperationspart-
ner Uber die Kita hinaus anbieten
mochte.

So organisiert die Sportabteilung
der Lebenshilfe Oberhausen ein-
mal woéchentlich ,Tanzen fur Kin-
der” und der DJK Arminia Kloster-
hardt 1923 e.V. einmal wéchentlich
ein Bewegungsangebot mit dem
Schwerpunkt FuBball. Neu ist auch
das Wobbelturnen immer freitags,
bei dem Kinder aus dem Stadtteil
mitmachen kénnen. Susanne Schal-
ler: ,Diese oOffentlichen Angebote
werden wir weiter ausbauen.” vw

Rezept
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Aus der Werkstatt an die
Uni und nach Moskau

Horst-Alexander Finke halt Vortrag beim Deutsch-Russischen Sozialforum

ch kann es immer noch nicht
I | fassen”, sagt Horst-Alex-
ander Finke, der der erste
Mensch mit einer sogenannten geis-
tigen Behinderung ist, der als Bil-
dungsfachkraft an einer russischen

Universitat vorgetragen hat.

+Anlasslich des ersten Deutsch-
Russischen Inklusiven Sozialforums,
als Teil des Petersburger Dialoges,
referierte das Institut fur Inklusive
Bildung im November an der Pad-
agogischen Staatsuniversitat Mos-
kau. Im Mittelpunkt stand dabei
Bildungsfachkraft Horst-Alexander
Finke, der den Auftaktvortrag hielt
und Teil einer vierképfigen Delega-
tion aus Schleswig-Holstein war.

Horst-Alexander Finke ist als Bil-
dungsfachkraft am Institut fur In-
klusive Bildung tatig. Das Institut ist
eine angegliederte wissenschaftliche
Einrichtung der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel. Drei Jahre wurde
Horst-Alexander Finke als Mensch
mit einer sogenannten geistigen
Behinderung zur Bildungsarbeit an
Hochschulen qualifiziert. Dadurch
wechselte er aus einer Werkstatt far
Menschen mit Behinderung auf den

An der Uni Moskau: Horst-
Alexander Finke, Dr. Jan Wulf-
Schnabel, Julia Albrecht, Prof. Dr.
Kirsten Diehl (v. links)

allgemeinen Arbeitsmarkt. Und er-
klart seitdem hauptberuflich, wie es
ist, mit Behinderungen zu leben.

Zahlreiche internationale Anfragen

+Als Bildungsfachkrafte vermitteln
wir den Studierenden und auch Fach-
und Fuhrungskraften die Lebensreali-
taten von Menschen mit Behinderung
aus erster Hand.” In Seminaren, Vor-
lesungen und Workshops geht es in-
haltlich um alle Bereiche des Lebens,
in denen Menschen aufeinandertref-
fen. ,Es geht mir darum, Menschen
mit und ohne Behinderung partner-

Sauerkrauteintopf

Die Zutaten fir 4-6 Portionen:

Zwiebel
Apfel
Bund  Schnittlauch
Becher saure Sahne
Stuck  Schweinenacken
Pack durchwachsener Speck

Chorizowurst
groBe Dose Sauerkraut

EL Tomatenmark

TL brauner Zucker

EL Paprikapulver, edelsuB
EL Schwarzktimmel

Lorbeerblatter
Wacholderbeeren

N= SN s s s s s s N =

TL Majoran
EL Fleischbrihe
EL Butter

Salz, Pfeffer

Mit 2 EL Butter, Schweine-
nacken, Chorizowurst,
Speck anbraten.

Apfel entkernen, in Stiicke
schneiden.

Schnittlauch, saure Sahne
unterriihren.

Die Zubereitung:
1 Schnittlauch klein schneiden.

2 Apfel entkernen, in Stiicke schneiden.
3 Zwiebel schalen, in Stucke schneiden.
4  Chorizowurst Haut abziehen,

in Stuicke schneiden.
5 Schweinenacken in Sticke schneiden.

6  Mit 2 EL Butter, Schweinenacken, Chori-
zowurst, Speck anbraten.

7  Zwiebel mit anbraten.

8 6 Wacholderbeeren, 1 TL brauner Zucker,
2 Lorbeerblatter, 1 EL Tomatenmark.

9 1TL Majoran, 1 EL Paprikapulver, 1 EL
Schwarzkimmel, Salz, Pfeffer zugeben.

10 Sauerkraut, 1 EL Fleischbriihe.

11 60 Minuten koécheln.

12 Schnittlauch, saure Sahne unterrthren.

Ausziige des Rezepts in Leichter Sprache

Lebenshilfe

Horst-Alexander Finke (v. links)

schaftlich zusammenzubringen, Un-
sicherheit zu Uberwinden und Barri-
eren in den Kopfen abzubauen”, so
Horst-Alexander Finke.

»Durch die Bildungsfachkrafte ler-
nen die Studierenden ganz niedrig-
schwellig, wie Inklusion in der Praxis
funktioniert”, brachte es Prof. Dr.
Kirsten Diehl von der Europa-Univer-
sitat Flensburg auf den Punkt. Dr. Jan
Wulf-Schnabel, Griinder des Instituts
fur Inklusive Bildung und heutiger
Vorstand der Stiftung Drachensee,

= A e !
Roter Platz: Dr. Jan Wulf-Schnabel, Prof. Dr. Kirsten Diehl, Julia Albrecht,

Fotos (2): Institut fiir Inklusive Bildung

berichtet tGber zahlreiche internatio-
nale Anfragen, die das Institut nicht
mehr alle annehmen kann. ,,Aus der
Werkstatt fr behinderte Menschen
an die Uni und nun in Moskau - das
ist schon phanomenal!”, freut sich Jan
Wulf-Schnabel Uber seinen Kollegen.

Inzwischen gibt es auch ein Institut
fur Inklusive Bildung NRW mit Sitz in
KéIn. In der kommenden Ausgabe
wird es einen Blick hinter die Kulissen
und Einblicke in das erste Seminar
der Teilnehmer geben.

Uber das Institut fiir Inklusive Bildung

Das Institut fur Inklusive Bildung qualifiziert Menschen mit sogenannten geisti-
gen Behinderungen zu Bildungsfachkraften. Als qualifizierte Bildungsfachkrafte
wechseln sie aus Werkstatten fur behinderte Menschen (WfbM), um hauptamtlich
an Universitdten und Fachhochschulen zu lehren. Dort vermitteln sie ihre Lebens-
welten, Bedarfe und Kompetenzen an Menschen ohne Behinderungen auf Augen-
hoéhe. Studierende sowie Lehr-, Fach- und Fiihrungskrafte erwerben so Inklusions-
kompetenzen fur ihre beruflichen Anwendungsfelder.

Seit dem Jahr 2017 ist das Institut eine eigenstandige, an die Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel angegliederte wissenschaftliche Einrichtung. Das Institut ist
weltweit einzigartig, weil dadurch erstmalig Menschen mit geistigen Behinderun-
gen fester Teil der Welt universitarer Exzellenz sind.

Inklusionspreis des Landes 2020

eilhabe durch Digitalisie-
T rung” ist das diesjdhrige

Schwerpunkt-

Barrieren abbauen - Zugange
schaffen, Sport (Sonderpreis der
Staatskanzlei) und Hei-

thema des Inklusions-
preises des Landes
NRW 2020, den das
Ministerium fir Ar-
beit, Gesundheit und
Soziales des Landes
NRW ausgelobt hat.
Eingereicht  werden
kénnen Projekte und
Initiativen, mit denen
Menschen ihre behin-
dertenbedingtenNach-
teile mit digitalen Neu-
erungen ausgleichen und besser in
allen Bereichen des gesellschaftli-
chen Lebens teilhaben kénnen.

Um die ganze Bandbreite inklusi-
ven Lebens in Nordrhein-Westfalen
zu verdeutlichen, gibt es auch in
diesem Jahr neben dem Schwer-
punktthema mehrere Kategorien:
Arbeit und Qualifizierung, Freizeit
und Kultur, schulische, auBerschu-
lische und fruhkindliche Bildung,

mat ohne Hindernisse
(Sonderpreis der NRW-
Stiftung).
Ausgezeichnet wer-
den Praxisbeispiele,
die ein gelungenes
Zusammenleben von
Menschen mit und
ohne Behinderung so-
wie die Umsetzung der
Inklusion im Bewusst-
sein fordern. Projekte
und Initiativen, die
bereits beendet sind, kénnen sich
nicht mehr bewerben.
Bewerbungen erfolgen aus-
schlieBlich mit dem Online-Bewer-
bungsbogen:  www.soziales.nrw/
Inklusion/Inklusionspreis2020. Be-
werbungsschluss ist der 15. Februar.
Die Preisverleihung findet Anfang
Juni 2020 im Raum Dusseldorf statt.
Nahere Infos rund um den Inklusi-
onspreis 2020 gibt es unter https:/
www.mags.nrw/inklusionspreis

Allggin
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In Kiirze sehen Autofahrer blau

udger Peters von der EIl-
I L terninitiative Kindertraum
aus Nettetal setzte sich fiir
deutliche Kennzeichnung der Be-

hindertenparkplatze ein und hatte
Erfolg.

Die Ausrede ,Das habe ich nicht
gesehen”, gilt far Autofahrer,
die unberechtigt auf einem Be-
hindertenparkplatz stehen, bald
nicht mehr. Diese Parkplatze sollen
ktunftig durch die Einfarbung von
Abstellflachen in Blau deutlich er-
kennbar gemacht werden. Eine El-
terninitiative aus Nettetal hatte mit
einer Petition dazu im zustandigen
Ausschuss des Deutschen Bundesta-
ges Erfolg. Einstimmig folgten die
Politiker dem Antrag und fordern
vom Bundesverkehrsministerium
dazu eine Gesetzesvorlage.

Ludger Peters setzte sich erfolg-
reich fiir eine deutliche Kenn-
zeichnung ein. Foto: Helma Josten

Die Anregung brachte der Vor-
sitzende der Nettetaler Elterniniti-
ative Kindertraum, Ludger Peters,
aus dem Urlaub in Frankreich mit.
.In Frankreich sind Behinderten-
parkplatze groBflachig blau einge-
farbt”, berichtet Peters, der sich mit

Foto: Peters

Deutliche Kennzeichnung von Behindertenparkplatzen in Frankreich, hier vor einem Supermarkt in Uzés.

der Elterninitiative seit 25 Jahren
fur Inklusion in Schule und Arbeit
engagiert. ,Ob auf privaten Fla-
chen vor den groBen Supermarkten
oder auf offentlichen Parkplatzen
und in Tiefgaragen - Uberall sind
Behindertenparkplatze nicht nur
durch Schilder unmissverstandlich
gekennzeichnet, sondern auf der
gesamten Abstellflache blau ange-
strichen”, erinnert sich Peters.

Parkplatze fiir Menschen mit Be-
hinderung vollstandig einfarben

Uber diese Erfahrung sprach er
mit dem Bundestagsabgeordneten
Udo Schiefner, der dem Verkehrs-
ausschuss und dem Petitionsaus-
schuss des Deutschen Bundestages
angehort. Er ermunterte Peters,

GrofB3es Gewinnspiel

eine Petition fur die Beratungen
im zustandigen Ausschuss einzu-
reichen. ,Vor drei Jahren haben
wir die Petition im Bundestag ein-
gebracht. Wir freuen uns, dass sie
endlich angenommen wurde”, sagt
Peters. Der Ausschuss fordert, dass
Kommunen Parkplatze fur Men-
schen mit Behinderung vollstandig
und gut sichtbar einfarben koén-
nen. ,Das einstimmige Votum freut
mich. Meine Uberzeugungsarbeit
hat sich ausgezahlt”, sagt Schiefner.
»Ich finde es ein wenig schade, dass
es nur eine Kann-Bestimmung und
die Einfarbung nicht verpflichtend
wird. Nun liegt es an uns Birgern,
die Kommunen auf diese Moglich-
keit hinzuweisen, wenn durch das
Bundesverkehrsministerium die
rechtlichen Rahmenbedingungen

festgelegt wurden”, sagt Peters. Er
warde sich sehr freuen, wenn gera-
de Vereine und Organisationen, die
sich fur die Belange von Menschen
mit Beeintrachtigung engagieren,
sich lokal in ihren Kommunen fur
das Blau-Einfarben der Behinder-
tenparkplatze einsetzen.

Einen ersten Erfolg hatte er zu
verzeichnen. Ein Supermarktbe-
treiber aus der Nachbargemeinde
rief Peters noch am Tag der Ver6f-
fentlichung der Nachricht in einer
lokalen Tageszeitung an. ,Er frag-
te, ob er die Idee aufgreifen durfe,
er renoviere gerade einen seiner
Supermarkte und wirde sie gerne
auf dem Parkplatz umsetzen”, er-
lautert Peters. Er habe sich tber die
Initiative des Unternehmers sehr ge-
freut. pp

Gewmnen Sie eine Reise Ins Rauberland im Spessart

Drei Sterne Wald Hotel Heppe in wunderschoner Waldlage

andern in der Qualitatsre-
I W gion Wanderbares Deutsch-

land Rauberland und tber-
nachten bei einem Qualitatsgastge-
ber Wanderbares Deutschland. Das
geht wunderbar im R&auberland!
Wer allerdings nicht nur wandern,
sondern die herrliche Natur und die
Kultur genieBen mochte, ist eben-
falls richtig.

Hier verbinden sich wunder-
bar Natur, Kultur und Kulinarik.

Kulturelle Hoéhepunkte wie das
Wasserschloss Mespelbrunn, die
Wallfahrtskirche Hessenthal oder
die Stiftskirche und das Schloss in
Aschaffenburg sind auf kurzen We-
gen zu erreichen.

Mitmachen und eine Reise im Wert
von 420 Euro gewinnen

Eine einzigartige Natur erwartet
Sie im Rauberland, im Herzen des
Spessarts, einem der groBten Misch-

~7

GREENSIGN
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Wasserschloss Mespelbrunn

04€}

Foto: TV SML/TV RL
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Schwarzwalder Torte

waldgebiete Deutschlands und im
Naturpark Spessart gelegen. Schon
Kurt Tucholsky hat sich bei seinem
Besuch Uber die herrliche Land-
schaft und das einzigartige Hafen-
lohrtal begeistert geauBert: ,Dies
ist eine Landschaft, die gibt es gar
nicht mehr. Wenn Landschaft Musik
macht: dies ist ein Streichquartett”.
Ubrigens: Leihen Sie fir einen Tag
modernes Wanderequipment in
der Touristinfo in Heimbuchenthal
aus, das Sie kostenfrei auf Ihrer
Wanderung testen koénnen. Infos
unter www.best-of-wandern.de

Lebenshilfe
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Fotos (3): Wald Hotel Heppe

Fernab vom Stress des Alltags,
mitten im Wald des malerischen
und sagenumwobenen Spessarts
liegt das Drei Sterne Wald Hotel
Heppe in absoluter Alleinlage. Ei-
nes der grof3ten Hotelhallenbader
und die groBen, behaglichen Gas-
tezimmer laden zum Entspannen
ein. Das Wald Hotel Heppe erwar-
tet Sie mit guter Kuche und Tor-
ten aus eigener Herstellung, die
Sie auf der groBen Sonnenterrasse
genieBen kénnen.

Gewinnen Sie zwei Ubernach-
tungen mit Halbpension im Su-
perior Doppelzimmer (Neubau,
50 m?) im Wert von 420 Euro.

Senden Sie uns eine E-Mail mit
dem Betreff ,Gewinnspiel Rau-
berland” bis 6. April 2020 an
gewinnspiel@lebenshilfe-nrw. de
oder eine Karte/Brief per Post an
Lebenshilfe NRW, Kennwort: , Ge-
winnspiel Rauberland”, AbtstraBe
21, 50354 Hurth. Der Gewinner
wird nach Ende des Einsende-
schlusses unter allen Einsendun-
gen gezogen und per Post in-
formiert. Ausgeschlossen vom
Gewinnspiel sind alle Mitarbeiter
der Lebenshilfe NRW und der
Orts- und Kreisvereinigungen. vw

~ES muss
geregelt
werden”

Der Ausschuss fiir Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landtags
NRW hat Anfang Dezember eine
Expertenanhérung zu Assistenz
im Krankenhaus fiir Menschen
mit Behinderung umgesetzt. Es
wurde deutlich, dass gerade Men-
schen mit kognitiven Beeintrachti-
gungen hierauf angewiesen sind,
aber diese Unterstiitzung nur un-
zureichend erhalten.

Corinna Beck von der AG Spit-
zenverbdande der freien Wohl-
fahrtspflege betonte, die bisheri-
ge Finanzierung von zwei Stunden
pro Woche durch die Landschafts-
verbande reiche nicht aus. , Mir
ist egal, wer das bezahlt, es muss
geregelt werden. Eingliederungs-
hilfe hort nicht an der Kranken-
hausschwelle auf”, sagte Beck.

Selbstbestimmtes Leben

Unterstitzung erhielt Beck
durch Claudia Middendorf, Pati-
enten- und Behindertenbeauf-
tragte des Landes NRW. Sie appel-
lierte an die Abgeordneten, dafur
zu sorgen, dass NRW sich im Bun-
desrat fur eine gesetzliche Ver-
besserung einsetzt. , AuBerplan-
maBige Begleitung fir Menschen
mit Behinderung aus stationaren
Einrichtungen ist ein Problem.
Wir wollen keine héheren Kosten
verursachen, wir wollen aber ein
selbstbestimmtes Leben ermdogli-
chen”, betonte Middendorf, die
in dem Zusammenhang nochmal
an die UN-Behindertenrechtskon-
vention erinnerte.

Konkrete Zahlen zur Assistenz
von Menschen mit Behinderung
gebe es keine, sagte Middendorf
auf Nachfrage von Stefan Lenzen
(CDU). Sie erklarte, die Menschen,
die sich wegen dieser Probleme
an sie wenden, seien in der Regel
kognitiv beeintrachtigte Men-
schen oder Personen mit hohem
UnterstUtzungsbedarf.

Einig waren sich alle, dass eine
Verbesserung der gesamten Sach-
lage notwendig ist. pp

Gewinner
LH journal-Gewinnspiel
Surselva Graubiinden

Uber zwei Ubernachtungen fur zwei
Personen in der Junior-Suite inkl. Halb-
pension in der Alpenlodge Val Gronda

Obersaxen darf sich Alexander Leno

aus Wermelskirchen freuen.

Die Lebenshilfe journal-Redaktion gra-
tuliert dem Gewinner sehr herzlich. Der
Gutschein wird per Post zugestellt. Zu
diesem Zweck werden |hre Adressda-
ten einmalig dem Hotel zum Versand
Ubermittelt.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Die Kontaktdaten der Ansprech-
partner der Lebenshilfe vor Ort
finden Sie auf der Titelseite.
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