
bis zu 100%    R
efin

anzierbar                  Refinanzierbar

ZEIT
FREI
SPASS
 2024  

für Kinder & JugendlicheIhr  Freizeitkatalog!



2

Inhalt
Wir stellen uns vor		  3

Anmeldeverfahren		  4

Einzelbetreuung		  6

Fanclub LebensRaute		  7

Kursangebote - Jugendfreizeit	 8

Ferienspiel Angebote	 11

Herzenswünsche	 12

Tagesausflüge – Jugendfreizeit	 13

Übungsleiter/-innen gesucht!	 30

Mitgliedschaft		  31

Spenden		  32

Hinweise	 33

Beratungen		  34



3

Mit ordentlich frischem Wind 
freuen wir uns, Euch end-
lich den Katalog für 2024 zu 
präsentieren. Hier findet Ihr 
einige Klassiker, aber auch 
jede Menge neue Angebote 
und Aktionen. 
Auch in diesem Jahr möch-
ten wir gemeinsam Lachen 
und Spaß haben, Neues 

entdecken und erleben. Wir 
werden zusammen Sport 
machen und kreativ wer-
den. Wir können es kaum 
erwarten, mit Euch zu feiern 
und auch den Kochlöffel zu 
schwingen! Wir sind sicher: 
Hier ist einfach für Alle et-
was dabei!

Auf den folgenden Seiten 
erfahrt Ihr noch Neues zu 
unseren Einzelbetreuungen, 
dem Borussia Fanclub Le-
bensRaute und einige Hin-
weise, zur Abrechnung über 
die Krankenkasse. Übri-
gens: wir beraten Euch hier 
sehr gerne kostenfrei!

Zu guter Letzt noch ein 
neues Gesicht: Die liebe 
Verena Jansen ist Teil des 
Teams geworden und eure 

Ansprechpartnerin für die 
FreiZeitSpaß Angebote und 
Einzelbetreuungen.

Herzliche Grüße, 
Clemens Marcus und  
Verena Jansen

Wir stellen uns vor
Liebe Kinder, liebe Jugendliche und liebe Erwachsene,
wir freuen uns sehr, Euch und Eure Eltern oder Betreuer begrüßen zu dürfen!

Clemens MarcusVerena Jansen
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Anmeldeverfahren
Erster Kontakt – Ihr Entschluss steht fest und Sie möchten an einer unserer  
Angebote teilnehmen? Ihre Buchung läuft in fünf einfachen Schritten ab. 

1 - Telefonische Beratung 
Bei Fragen zum Ablauf, 
Finanzierungsfragen oder 
Unsicherheiten des passen-
den Betreuungsschlüssels 
nehmen Sie Kontakt mit uns 
auf. Wir legen großen Wert 
auf eine gute und individuel-
le Beratung.

2 - Anmeldung ausfüllen 
und abschicken
Nachdem Sie sich für Ange-
bote aus unserem Katalog 
entschieden haben, füllen 
Sie bitte alle in dem Anmel-
deformular vorgesehenen 
Felder aus. Das Anmeldefor-
mular liegt dem Katalog bei. 
Sollten Sie dies noch einmal 
benötigen senden wir Ihnen 

gerne eins zu. Scheuen Sie 
also nicht, uns zu kontaktie-
ren. Senden Sie den ausge-
füllten Bogen mit der ausge-
füllten Abtretungserklärung 
anschließend per Post, Fax 
oder E-Mail an uns zurück. 
Anmeldungen werden nur 
schriftlich, in Form unse-
res Anmeldebogen berück-
sichtigt. Wir behandeln jede 
schriftliche Anmeldung als 
verbindlich für den/die Teil-
nehmer/-in. 

Eine Anmeldung ist aber 
noch keine Garantie für 
einen Platz, da wir bei der 
Gruppenzusammensetzung 
auf verschiedene Kriterien 
achten müssen, z. B. Alter 

der Teilnehmer/innen, männ-
lich oder weiblich und auch 
Umfang und Art der Behin-
derung und der damit ver-
bundenen notwendigen Be-
treuung und Pflege. Während 
unseren Freizeitmaßnahmen 
bieten wir eine Nachtbereit-
schaft. 

Bitte haben Sie Verständnis, 
dass Nachtwachen bei die-
sen Freizeitangeboten nicht 
möglich sind.
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Anmeldeverfahren
3 - Buchungsbestätigung
Nach Eingang Ihrer schrift-
lichen Anmeldung erhalten 
Sie von uns folgende Unter-
lagen:

•	Eine Buchungsbestätigung.

•	Bei fehlenden Dokumen- 
	 ten werden diese mitge- 
	 sendet, um unsere Akten 
	 vollständig vor Antritt des  
	 Angebotes zu haben.

•	Dazu gehört auch die Ab- 
	 gabe der Medikamenten- 
	 verordnung und aller an- 
	 deren Dokumente.

4 - Medikamenten- 
verordnung
Generell ist eine Medikamen-
tenverordnung durch unsere 
Übungsleiter nicht gestattet. 
Hiervon ausgenommen ist 
das Notfallmedikament. Spä-
testens einen Monat vor dem 
Angebot muss das ausge-
füllte Medikamentenblatt bei 
uns eingegangen sein. Auch 
wenn Sie keine Medikamen-
te benötigen, vermerken Sie 
dies bitte auf dem Blatt. Bitte 
bedenken Sie, dass für jedes 
Angebot eine neue und ak-
tuelle Medikamentenverord-
nung des Arztes benötigen. 
Ohne aktuelle Medikamenten-
verordnung ist eine Teilnahme 
des Angebotes nicht möglich.

5 - Ausfallgebühren 
3 Monate vor Beginn 
der Maßnahme: 
•	50% der Gesamtsumme

2 Monate vor Beginn 
der Maßnahme: 
•	60% der Gesamtsumme

1 Monat vor Beginn 
der Maßnahme: 
•	100% der Gesamtsumme, 
ebenso bei Nicht-Antritt

Keine Kostenerstattung möglich bei Krankheit während der Maßnahme!
Sollte das Budget der Pflegekasse aufgebraucht sein, müssen die Kosten 

persönlich erstattet werden!

bis zu 100%    R
efin

anzierbar                  Refinanzierbar
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Einzelbetreuung
Sie suchen eine Betreu-
ung im häuslichen  
Umfeld oder außerhalb? 
Dann ist eine Einzelbetreu-
ung das Richtige für Ihr 
Kind, eines Ihrer Familien-
angehörigen oder Ihren Kli-
enten/-in!

Während Sie wieder Zeit für 
sich finden oder Sie Ihrem 
Betreuten eine schöne Zeit 
außerhalb des Wohnhauses, 
oder des häuslichen Umfel-
des bieten möchten, betreu-
en und beaufsichtigen Mitar-
beiter/-innen der Lebenshilfe 
zu individuell abgesproche-
nen Zeiten und mit verschie-
denen Aktivitäten Ihr Kind/
Ihren Klienten. Es ist mög-
lich, dass die Betreuer/-in-
nen in den Einzelbetreuun-
gen Ausflüge unternehmen, 
die Betreuung im gewohnten 
Umfeld oder z.B. bei einem 
Praktikum stattfindet. Auch 
die Teilnahme an verschie-
denen Lebenshilfe-Aktionen 
ist mit einer Einzelbetreuung 
möglich. Eine Einzelbetreu-
ungsstunde erhalten Sie für 
27,50€. Sie möchten ein Ge-
schwisterkind ohne Pflege-

grad mitbetreuen lassen? 
Auch das ist bei uns für nur 
10€ pro Stunde möglich. 

Ihr Kind, Familienangehöri-
ger oder Betreuter ist sport-
interessiert? Dann haben wir 
im Rahmen von SportAktiv 
genau das Richtige für Sie! 

Wir bieten Sportassistenz im 
Regelsportverein an. Ein/e 
Mitarbeiter/-in der Lebens-
hilfe betreut den Interessier-
ten im Vereinstraining oder 
bei Turnieren und Spielen. 

Verena Jansen 
Koordination  
Einzelbetreuung
Bödikerstraße 74
41238 Mönchengladbach
Fon: 02166 - 39977-31
Mobil: 0177 704 92 32
v-jansen@lebenshilfe-mg.de
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Vor einem Jahr wurde 
der Fanclub LebensRau-
te wieder zum Leben 
erweckt und seitdem hat 
sich so einiges getan. 

Wir treffen uns mittlerwei-
le einmal im Monat zum 
Stammtisch, um über un-
sere geliebte Borussia zu 
sprechen und gemeinsa-
me Aktionen zu planen, 
wie beispielsweise Pizza-
backen oder Fahnen ma-
len. Der Stammtisch findet 
im Rahmen unseres Café 
LebensRaum freitags von 
15 - 18 Uhr in der Bödiker-
straße statt.

Darüber hinaus finden ver-
schiedene Aktionen, wie 
Stadionführungen, Public-
Viewing oder sogar beglei-
tete Auswärtsspiele statt. 

Wir haben große Pläne: Ge-
meinsam mit euch wollen 
wir aus dem Fanclub einen 
richtigen Verein machen, 
bei dem Ihr dann Ämter wie 
Vorsitzender, Kassenwart 
oder Schriftführer bekleidet. 
So wollen wir eure soziale 
und kulturelle Teilhabe stär-
ken, euch Vereinsstruktu-
ren näher bringen und uns 
in der Mönchengladbacher 
Fanszene einzigartig ma-
chen. Wir freuen uns sehr, 
wenn Ihr dabei seid und 
das Beste: die Teilnahme 
ist kostenlos!

Auf Anfrage schicken wir 
euch gerne die einzelnen 
Termine.

Clemens Marcus 
Koordination LebensRaute
Bödikerstraße 74
41238 Mönchengladbach
Fon: 02166 - 39977-42
c-b.marcus@lebenshilfe-mg.de

Fanclub LebensRaute
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Titel
Kurs-Angebote
Jugendfreizeit
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Kochkurs -1

4 Termine - je 10 Teilnehmer:

13.04. | 20.04. | 04.05. | 11.05.

Verpflegung: Ja

Vorspeise, Hauptgang, Nach-
tisch. Gemeinsam kochen wir 
ein 3-Gänge-Menu eurer Wahl. 
Hier kannst du auch 
ohne Erfahrung 
am Herd dabei 
sein. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Samstags

12:00 - 16:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

638,00 €
1:1 Betreuung

319,00 €
1:2  Betreuung

127,60 €
1:5  Betreuung

Kochkurs -2

4 Termine - je 10 Teilnehmer:

14.09. | 28.09. | 26.10. | 02.11.

Verpflegung: Ja

Vorspeise, Hauptgang, Nach-
tisch. Gemeinsam kochen wir 
ein 3-Gänge-Menu eurer Wahl. 
Hier kannst du auch 
ohne Erfahrung 
am Herd dabei 
sein. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Samstags

12:00 - 16:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

638,00 €
1:1 Betreuung

319,00 €
1:2  Betreuung

127,60 €
1:5  Betreuung

Selbstverteidigung

10 Termine - je 10 Teilnehmer:

02.03. | 06.04. | 04.05. | 01.06. | 
06.07. | 03.08. | 07.09. | 05.10. | 
02.11. | 07.12. 

Verpflegung: Nein

Bewegung, Ausdauer, Koor-
dination, Aggressionsabbau, 
Spaß und Fitness, hier 
bleiben alle Kin-
der fit und erle-
nen wertvolle 
Techniken. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Samstags

12:00 - 16:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

1.856,00 €
1:1 Betreuung

928,00 €
1:2  Betreuung

371,20 €
1:5  Betreuung
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Schwimmkurs

7 Termine - je 10 Teilnehmer:

06.09. | 20.09. | 27.09. | 04.10. | 
11.10. | 08.11. | 22.11.

Verpflegung: Nein

Jedes Kind sollte die Möglich-
keit erhalten, schwimmen zu 
lernen. Unsere Übungsleiter 
unterstützen die Kinder bei 
den typischen Schwimmübun-
gen und der Koordination. 
Ob es am Ende für das See-
pferdchen reicht, wird man 
individuell sehen. 
Wir würden es  
gerne einmal 
ausprobieren.

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Schlossbad Wickrath, Auf dem  
Damm 109, 41189 Mönchengladbach

Freitags

15:00 - 18:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

820,00 €
1:1 Betreuung

410,00 €
1:2  Betreuung

164,00 €
1:5  Betreuung
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Osterferienspiele Sommerferienspiele

4 Termine - je 10 Teilnehmer: 5 Termine - je 10 Teilnehmer:

25.03. | 26.03. | 27.03. | 28.03.

Verpflegung: Ja

08.07. | 09.07. | 10.07. | 11.07. | 
12.07.

Verpflegung: Ja

Der Frühling kommt und die 
Ferien stehen vor der Tür. Stellt 
euch gemeinsam auf Ostern 
ein. Wir werden Eier bemalen, 
spielen, basteln und einen 
Ausflug machen. Natürlich gibt 
es auch jeden 
Tag ein warmes 
Mittagessen.

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

09:00 - 15:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE KURSPREISEKURSPREISE

Ein Klassiker - Die Ferienspie-
le. Seid dabei, wenn wir viele 
Abenteuer erleben, gemein-
sam kochen und Spaß haben. 
Täglich unternehmen 
wir neue Sachen 
und machen 
Ausflüge.

09:00 - 15:00 Uhr

880,00 €
1:1 Betreuung

440,00 €
1:2  Betreuung

176,00 €
1:5  Betreuung

1.088,00 €
1:1 Betreuung

544,00 €
1:2  Betreuung

217,60 €
1:5  Betreuung

Herbstferienspiele

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

14.10. | 15.10. | 16.10. | 17.10. | 
18.10.

Verpflegung: Ja

Auch im Herbst gibt es wieder 
Ferienspiele. Hier erwarten euch 
Spiel und Spaß die ganze Woche. 
Das Beste: Ihr wünscht euch, was 
wir machen und was es zu 
Essen gibt. Also los, 
schnell sein bei 
der Anmeldung.

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

KURSPREISEKURSPREISE

09:00 - 15:00 Uhr

1.088,00 €
1:1 Betreuung

544,00 €
1:2  Betreuung

217,60 €
1:5  Betreuung
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Tagesausflüge
Jugendfreizeit

Herzenswünsche
Die Ulla & Stefan Hamacher Stiftung hat 
das Projekt Herzenswünsche ins Leben 
gerufen und Ihr könnt profitieren: 

Herzenswünsche baut eine Brücke zwischen den 
Träumen von Kindern mit Behinderungen aus fi-
nanziell benachteiligten Familien und den Mög-
lichkeiten, diese in die Realität umzusetzen. Jeden 
Monat wird einem Kind ein unvergesslicher Aus-
flug ermöglicht, ein Tag, der nicht von körperlichen 
oder finanziellen Barrieren begrenzt wird.

Wenn Ihr euch angesprochen fühlt und an dem 
Projekt teilnehmen wollt, schaut gerne auf unse-
rer Website vorbei: https://www.lebenshilfe-mg.de/
projekt-herzenswuensche

Ihr wollt das Projekt und die Stiftung unterstützen? 
Alle Infos dazu findet Ihr unter www.ush-stiftung.de 
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kreativtag:  
Capys gestalten

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Seid kreativ und bemalt eure 
eigenen Capys mit euren Lieb-
lingsfarben und euren Motiven. 
Damit seid ihr im Sommer der 
Hingucker schlechthin. Zudem 
schadet ein guter Sonnen-
schutz nie. Dazu werden wir 
Waffeln backen.

Donnerstag

04.01.
2024

170,00 €
1:1 Betreuung

85,00 €
1:2  Betreuung

34,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Trampolinhalle

14:00 - 16:30 Uhr

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
stätten 1, 41069 Mönchengladbach

In der Hi-Fly Trampolinhalle 
kommt jeder auf seine Kosten. 
Hier habt ihr die Möglichkeit, 
euch wie schwerelos zu füh-
len und auszupowern. Vom 
Ninja-Parcours bis zum Slam-
Basketball. Versucht es aus 
und seid dabei.

Dienstag

02.01.
2024

144,00 €
1:1 Betreuung

72,00 €
1:2  Betreuung

28,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Schwimmtag

10:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Unser Schwimmtag ist für alle 
Wasserratten wie gemacht. 
Sichere Schwimmer können 
auf der Rutsche und im Be-
cken unter Beweis stellen, was 
sie drauf haben. Dies ist kein 
Schwimmkurs, der euch das 
Schwimmen beibringt.

Mittwoch

03.01.
2024

224,00 €
1:1 Betreuung

112,00 €
1:2  Betreuung

44,80 €
1:5  Betreuung



EINTRITT 
FREI!

Teilnehmer unbegrenzt

Verpflegung Ja

Karnevalsparty

15:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir möchten euch Danke sa-
gen. Deshalb möchten wir mit 
euch und euren Eltern Karne-
val feiern und etwas Essen und 
Trinken. Eine Überraschung 
kommt auch noch zu Besuch. 
Eine Anmeldung ist trotzdem 
notwendig. Wir freuen uns auf 
euch!

Freitag

09.02.
2024
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Regenmacher 
basteln

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Regengeräusche wirken be-
ruhigend und sind in Form 
eines Regenmachers auch als 
Musikinstrument bekannt. Wir 
basteln einen Regenmacher 
und gestalten ihn nach euren 
Ideen. Seid dabei, wir freuen 
uns auf einen tollen Basteltag. 

Samstag

13.01.
2024

170,00 €
1:1 Betreuung

85,00 €
1:2  Betreuung

34,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Fußball-Tag

11:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Soccerhalle, Gatherskamp 75,  

41066 Mönchengladbach

Ein paar schöne Stunden mit 
dem Fußball verbringen. Ver-
schiedene Übungen und na-
türlich auch ein Spiel gehören 
dazu. Auf eigene Ideen und 
Übungen von euch freuen wir 
uns. Seid dabei, wenn der An-
pfiff startet. 

Samstag

27.01.
2024

152,00 €
1:1 Betreuung

76,00 €
1:2  Betreuung

30,40 €
1:5  Betreuung
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10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Phänomania Essen

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wo sind unserer Forscherinnen 
und Forscher? Diese tolle Kin-
dermuseum zum Mitmachen 
muss man gesehen haben. Ge-
meinsam erkunden wir die fünf 
Räume und über 150 spannen-
de Experimente zu Mensch, Na-
tur und Physik.

Samstag

24.02.
2024

KURSPREISE

308,00 €
1:1 Betreuung

154,00 €
1:2  Betreuung

61,60 €
1:5  Betreuung

Teilnehmer unbegrenzt

Verpflegung Nein

Veilchendienstagszug

ca. 12:00 - 
17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Auf Anfrage

Halt Pohl! Wir gehen beim 
großen Veilchendienstagszug 
mit und werden die Fantasie-
welt aufwirbeln. Wer mitgehen 
möchte und Kamelle werfen 
möchte kann sich gerne An-
melden. Das Kostüm ist inklu-
sive. 

Dienstag

13.02.
2024

EINTRITT 
FREI!

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Bero´s Kinderwelt

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Bero´s Kinderwelt, Broichmühlen-

weg 40-44, 41066 Mönchengladbach

Ein toller Indoor Spielplatz war-
tet auf euch. Von Hüpfburg bis 
Trampolin ist alles dabei. Hier 
kommen alle Kids und Teenies 
auf ihre Kosten.

Samstag

17.02.
2024

KURSPREISE

176,00 €
1:1 Betreuung

88,00 €
1:2  Betreuung

35,20 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Schwimmtag

10:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Unser Schwimmtag ist für alle 
Wasserratten wie gemacht. 
Sichere Schwimmer können 
auf der Rutsche und im Be-
cken unter Beweis stellen, was 
sie drauf haben. Dies ist kein 
Schwimmkurs, der euch das 
Schwimmen beibringt.

Samstag

09.03.
2024

224,00 €
1:1 Betreuung

112,00 €
1:2  Betreuung

44,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Kletterhalle Viersen

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir möchten hoch hinaus. Wir 
fahren nach Viersen zur Klet-
terhalle. Dort könnt ihr schau-
en, was ihr euch zutraut. Sei 
dabei und erlebt einen tollen, 
kletterreichen Tag. 

Donnerstag

04.04.
2024

200,00 €
1:1 Betreuung

100,00 €
1:2  Betreuung

40,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Märchenwald 
Valkenburg

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir fahren zum schönen Mär-
chenwald und lassen uns 
verzauebern. Bei schlechtem 
Wetter (Regen) machen wir ei-
nen Märchenhaften Tag in den 
Räumlichkeiten der Lebenshil-
fe.

Freitag

05.04.
2024

344,00 €
1:1 Betreuung

172,00 €
1:2  Betreuung

68,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Inklusiver Zirkus

11:30 - 15:30 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Manege frei! – Der Zirkus 
kommt! Wir schauen uns einen 
inklusiven Zirkus an. Seid da-
bei und erlebt tolle Auftritte 
im Zirkuszelt. Denkt an etwas 
Taschengeld, es gibt Popcorn 
und Zuckerwatte. 

Samstag

06.04.
2024

188,00 €
1:1 Betreuung

94,00 €
1:2  Betreuung

37,60 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Moonlight Minigolf

11:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Korschenbroicher Str. 172,
41065 Mönchengladbach

Moonlight Minigolf ist der 
neuste Trend. Mit coolen 
leuchtenden Neonfarben an 
Wänden und Bahnen versucht 
ihr die Hindernisse mit Ball und 
Schläger zu überwinden. Seid 
dabei und genießt den farben-
frohen Tag. 

Samstag

27.04.
2024

170,00 €
1:1 Betreuung

85,00 €
1:2  Betreuung

34,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Planetarium

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Hier muss man gewesen sein. 
Durch modernste Technik seht 
ihr über 9000 leuchtende Ster-
ne in einer riesigen Kuppel. So 
wird der helle Tag für euch zur 
klaren Sternennacht. 

Sonntag

28.04.
2024

314,00 €
1:1 Betreuung

157,00 €
1:2  Betreuung

62,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Spiel- & Sporttag

12:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ob Fußballdart, Mensch Ärgere 
dich nicht in Lebensgröße, Fe-
derball, Übungen mit dem Ba-
lanceboard oder unserem Wa-
ckelturm. Hier findet jeder sein 
passendes Spiel. Wir freuen 
uns auf euch.

Dienstag

21.05.
2024

170,00 €
1:1 Betreuung

85,00 €
1:2  Betreuung

34,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Disney-Tag

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir lieben Disney, ihr auch? 
Dann seid ihr genau richtig bei 
uns. Wir erleben einen schö-
nen Tag. Teilt uns vorab eure 
liebsten Disney-Figuren und 
Filme mit uns lasst euch ver-
zaubern. 

Samstag

25.05.
2024

182,00 €
1:1 Betreuung

91,00 €
1:2  Betreuung

36,40 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Spiele-Olympiade

13:00 - 15:30 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Es gibt 5 Disziplinen. Wenn Ihr 
alle Aufgaben erfolgreich löst, 
habt ihr euch eine Medaille 
verdient und bekommt dazu 
noch eine Überraschung.

Sonntag

26.05.
2024

166,00 €
1:1 Betreuung

83,00 €
1:2  Betreuung

33,20 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Tretboot fahren

13:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Auf dem Tretboot über den 
schönen Hariksee schippern 
und dann noch ein leckers Eis 
essen in einer der Weltbesten 
Eisdielen. Das nennen wir einen 
gelungenen Tag.

Sonntag

30.06.
2024

216,00 €
1:1 Betreuung

108,00 €
1:2  Betreuung

43,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Gaia  Zoo

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Reist mit uns an einem Tag 
um die Welt. Es ist einer der 
schönsten Zoos in Europa. Ist 
euer Interesse geweckt? Dann 
meldet euch an. 

Samstag

15.06.
2024

368,00 €
1:1 Betreuung

184,00 €
1:2  Betreuung

73,60 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Borussia-Tag

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Borussia Park,  

Hennes-Weisweiler-Allee

Erst gehen wir zusammen früh-
stücken, dann besuchen wir 
den Fanshop (bitte an Taschen-
geld denken) und wenn wir et-
was Glück haben, findet zu die-
sem Zeitpunkt auch ein Training 
oder Spiel statt, welches wir uns 
anschauen können. 

Dienstag

16.07.
2024

198,00 €
1:1 Betreuung

99,00 €
1:2  Betreuung

39,60 €
1:5  Betreuung



KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Toverland

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein super Park, der Action, Aben-
teuer und Adrenalin vereint. Seid 
mit dabei und erlebt einen tollen 
Tag im Freizeitpark Toverland, 
inkl An- und Abreise und Mittag-
essen.

Mittwoch

17.07.
2024

420,00 €
1:1 Betreuung

210,00 €
1:2  Betreuung

84,00 €
1:5  Betreuung

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Irrland Kevelaer

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Irrland ist Eurpoas größte Bau-
ernhof-Oase. Über 80 Spiel- 
und Lernattraktionen erwarten 
euch. Packt euch eure Badeho-
se ein und seid dabei. 

Freitag

19.07.
2024

KURSPREISE

352,00 €
1:1 Betreuung

176,00 €
1:2  Betreuung

70,40 €
1:5  Betreuung

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Phantasialand

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Das Phantasialand in Brühl ist 
neben den preisgekürten Fahr-
geschäften „Taron“ und „Chia-
pas“ bekannt für verschiedene 
Themenwelten und traumhaften 
Shows. Es gibt leckeres Essen 
und tolle, barrierefreie Angebo-
te.

Mittwoch

24.07.
2024

KURSPREISE

420,00 €
1:1 Betreuung

210,00 €
1:2  Betreuung

84,00 €
1:5  Betreuung
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Titel

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Waldabenteuer

12:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Hardter Wald, Ungermannsweg 19, 

41169 Mönchengladbach

Wir erkunden den Wald in Be-
gleitung von einem bakannten 
Jäger. Er erklärt uns etwas zu 
den verschiendenen Bäumen, 
macht Walsdpiele, baut ein Tipi-
Zelt mit uns und bringt Tierfelle 
mit zum Anfassen und Bestau-
nen. Anschließend gibt es ein 
leckeres Picknick.

Donnerstag

25.07.
2024

KURSPREISE

150,00 €
1:1 Betreuung

75,00 €
1:2  Betreuung

30,00 €
1:5  Betreuung

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Brüggener 
Tierpark

11:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein schöner Ort um sich ver-
schiedene regionale Tiere an-
zuschauen oder zu füttern. Der 
Abendteuerliche Spielplatz im 
Tierpark mit Seilbahn, riesen 
Rutsche und verschiednenen 
Schaukeln lädt anschließend 
zum toben ein.

Montag

29.07.
2024

KURSPREISE

236,00 €
1:1 Betreuung

118,00 €
1:2  Betreuung

47,20 €
1:5  Betreuung

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Tag in Roermond

11:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein wenig durch die Stadt bum-
meln, Eis essen, sich an die 
Maas setzten und das schöne 
Leben genießen. An diesem 
Tag bestimmt ihr wie der Ablauf 
ist, denn Partizipation wird bei 
uns groß geschrieben.

Dienstag

30.07.
2024

KURSPREISE

290,00 €
1:1 Betreuung

145,00 €
1:2  Betreuung

58,00 €
1:5  Betreuung



KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Mondo Verde

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein traumhaft schöner Themen-
park in den Niederlanden erwar-
tet euch. Tolle Attraktionen, tolle 
Tiere und eine tolle Stimmung. 
Seid dabei!

Donnerstag 

01.08.
2024

356,00 €
1:1 Betreuung

178,00 €
1:2  Betreuung

71,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Wasserspielplatz

12:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Stadtwald Rheydt, Dahlener Str. 574, 

41239 Mönchengladbach

Wasser und Sommer das passt 
gut zusammen. Erkundet mit uns 
den Abenteuer- und Wasser-
spielplatz. Wir wollen die Enten 
beobachten und runden den 
Tag mit einem Picknick ab.

Freitag 

02.08.
2024

136,00 €
1:1 Betreuung

68,00 €
1:2  Betreuung

27,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kitskensberg

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein Traum für Klein und Groß! 
Tolle Spielgeräte, ein Verkehrs-
garten, Trampoline, eine kleine 
Wasserstelle und lange Rut-
schen erwarten euch. Gerne 
laden wir danach noch zu einer 
leckeren Pommes ein.

Dienstag 

06.08.
2024

282,00 €
1:1 Betreuung

141,00 €
1:2  Betreuung

56,40 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Legoland  
Oberhausen

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Stein auf Stein, das Haus wird 
bald fertig sein. Erlebt mit uns 
einen tollen Tag im LEGOLAND 
in Oberhausen. Taucht ab in 
die bunte Welt der Legosteine. 
Neben verschiedenen Spielbe-
reichen gibt es ein 4D Kino und 
eine neue Miniland Ausstellung.

Samstag 

10.08.
2024

390,00 €
1:1 Betreuung

195,00 €
1:2  Betreuung

78,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Sporttag GHTC

12:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Im GHTC können wir viele Sport-
arten ausprobieren und bei gu-
tem Wetter auch Schwimmen 
gehen. Packt eure Sportsachen 
und Schwimmhose ein und freut 
euch auf einen coolen, aber 
auch anstrengenden Tag. Natür-
lich werden wir auch etwas Es-
sen und Trinken. 

Dienstag 

13.08.
2024

184,00 €
1:1 Betreuung

92,00 €
1:2  Betreuung

36,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Aquazoo

11:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Tauche ein in die Unterwasser-
welt. Im Aquazoo gibt es eini-
ges zu sehen und zu bestaunen. 
Tolle Tiere, viel Wasser und tolle 
Farben erwarten euch.

Samstag 

17.08.
2024

232,00 €
1:1 Betreuung

116,00 €
1:2  Betreuung

46,40 €
1:5  Betreuung



KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Erlebnisbauernhof

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Der Erlebnisbauernhof Gertru-
denhof ist schon seit längerem 
Bestandteil unseres Kataloges. 
Die Kinder kommen jedes Jahr 
erneut mit strahlenden Augen 
von diesem Ausflug wieder - 
zurecht!

Sonntag

18.08.
2024

272,00 €
1:1 Betreuung

136,00 €
1:2  Betreuung

54,40 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Alpakawanderung

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Erlebnisse mit Lamas und Al-
pakas sind etwas ganz beson-
deres. Wir wandern mit diesen 
Tieren durch die Natur und las-
sen es uns bei einem Picknick 
gut gehen.

Samstag

24.08.
2024

242,00 €
1:1 Betreuung

121,00 €
1:2  Betreuung

48,40 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Reptilienzoo

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir fahren zum TerraZoo 
Rheinberg und schauen uns 
in diesem Reptilienzoo die ein-
zigartigen Tiere an. Sei dabei 
und habe einen tollen, erleb-
nisreichen Tag mit uns. 

Sonntag

15.09.
2024

310,00 €
1:1 Betreuung

155,00 €
1:2  Betreuung

62,00 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Herbstliches 
Basteln

11:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Der Herbst, der Herbst, der 
Herbst ist da… er bringt uns 
Laub… Eines der bekanntes-
ten Lieder zum Thema Herbst. 
Wir möchten mit euch tolle 
Herbstdeko basteln. Dabei 
gibt es leckere Waffeln und 
warmen Kakao.

Sonntag

29.09.
2024

144,00 €
1:1 Betreuung

72,00 €
1:2  Betreuung

28,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Rodeln

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Adrenalin im Blut? Auf der Rodel-
bahn der Skihalle Neuss geht es 
mit schnellen Geschwindigkei-
ten den Berg hinunter. Es erwar-
tet euch ein Tag voller Spaß und 
Action. Auch unerfahrene Rodler 
sind herzlich willkommen.

Samstag

12.10.
2024

220,00 €
1:1 Betreuung

110,00 €
1:2  Betreuung

44,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Bowling

14:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Bowlinglounge MG, Gartenstraße 220, 

41236 Mönchengladbach

Zeigt beim Bowling was ihr 
drauf habt und versucht die 
Pins abzuräumen. Möge der 
Beste gewinnen. Alle sind 
herzlich Willkommen.

Sonntag

06.10.
2024

172,00 €
1:1 Betreuung

86,00 €
1:2  Betreuung

34,40 €
1:5  Betreuung



KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kinderstad Heerlen

10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein toller Indoor Freizeitpark. Mit 
kleiner Wildwasserbahn, einem 
Autoscooter, kleinen Achter-
bahnen, Trampolinen und riesen 
Wellenrutschen. 

Dienstag

22.10.
2024

330,00 €
1:1 Betreuung

165,00 €
1:2  Betreuung

66,00 €
1:5  Betreuung

26

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Halloweenparty

17:00 - 20:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Der Trend aus den USA ist 
schon lange bei uns angekom-
men. Wir feiern auch in diesem 
Jahr mit euch das gruselige 
Fest bei einem leckeren Buffet, 
Kostümen und Musik. Natürlich 
werden wir auch wieder Kürbis-
se schnitzen.

Donnerstag

31.10.
2024

150,00 €
1:1 Betreuung

75,00 €
1:2  Betreuung

30,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Laternen basteln

12:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ich geh mit meiner Laterne und 
meine Laterne mit mir. Ganz 
nach diesem Motto basteln wir 
Laternen für Zuhause, für St. 
Martin oder einfach nur Tisch-
laternen. Inklusive Licht, denn 
dies ist wichtig in dieser dunk-
len Jahreszeit.

Sonntag

03.11.
2024

144,00 €
1:1 Betreuung

72,00 €
1:2  Betreuung

28,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Tag der Magie

15:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Am Tag der Magie besucht uns 
ein Zauberer und verzaubert 
uns in eine andere Welt, die 
Welt der Magie. Seid gespannt 
und staunt, was er alles drauf 
hat. Nebenbei gibt es noch zau-
berhafte Leckerreien. 

Samstag

09.11.
2024

206,00 €
1:1 Betreuung

103,00 €
1:2  Betreuung

41,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

St. Martin

17:00 - 20:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Laterne, Laterne, Sonne, Mond 
und Sterne. Unter diesem Motto 
wollen wir auch in diesem Jahr 
mit euch gemeinsam Weck-
männer essen, Punsch trinken 
und am Martinsfeuer stehen 
und Lieder singen. Seid dabei.

Freitag

15.11.
2024

150,00 €
1:1 Betreuung

75,00 €
1:2  Betreuung

30,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Adventskalender 
basteln

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Jedes Kind wünscht sich einen 
Adventskalender oder auch 
zwei oder auch drei. Wir bas-
teln einen Adventskalender zu-
sammen und befüllen ihn für 
euch. So steigt die Vorfreude 
auf Weihnachten.

Samstag

16.11.
2024

220,00 €
1:1 Betreuung

110,00 €
1:2  Betreuung

44,00 €
1:5  Betreuung



KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Vogelhaus bauen

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Im Winter fällt es den Vögeln oft 
schwer etwas Essbares zu fin-
den. Deswegen möchten wir ein 
kleines Vogelhaus zusammen 
bauen. Perfekt für den Garten, 
den Balkon oder als Geschenk 
für Oma und Opa.

Samstag

23.11.
2024

222,00 €
1:1 Betreuung

111,00 €
1:2  Betreuung

44,40 €
1:5  Betreuung

28

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Weihnachts- 
bäckerei

11:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

In der Weihnachtsbäckerei, 
gibt’s so manche Leckerei. 
So auch bei uns, wenn wir 
gemeinsam eine Variation an 
Plätzchen backen. Das bes-
te dabei: Jeder bekommt im 
Anschluss Plätzchen für die 
Liebsten mit nach Hause.

Samstag

14.12.
2024

176,00 €
1:1 Betreuung

88,00 €
1:2  Betreuung

35,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kinonachmittag

14:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wer ein richtiger Filmefan ist, 
ist beim Kinonachmittag ge-
nau richtig. Eher etwas lustiges 
oder spannendes. Lasst euch 
überraschen und habt Spaß bei 
einem chilligen Kinonachmittag 
mit leckeren Snacks.

Samstag

30.11.
2024

184,00 €
1:1 Betreuung

92,00 €
1:2  Betreuung

36,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Trampolinhalle

14:00 - 16:30 Uhr

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
stätten 1, 41069 Mönchengladbach

In der Hi-Fly Trampolinhalle 
kommt jeder auf seine Kosten. 
Hier habt ihr die Möglichkeit, 
euch wie schwerelos zu füh-
len und auszupowern. Vom 
Ninja-Parcours bis zum Slam-
Basketball. Versucht es aus 
und seid dabei.

Montag

23.12.
2024

144,00 €
1:1 Betreuung

72,00 €
1:2  Betreuung

28,80 €
1:5  Betreuung
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Lebenshelfer/-in wird belohnt!
Lebenshelfer/-in wird belohnt!

Vergütung ab 
10,32 € / Std.

(steuerfrei)

Übungsleiter/-innen (m/w/d) gesucht!
Die Lebenshilfe Mönchengladbach sucht ehrenamtli-
che Übungsleiter/-innen (m/w/d) zur Einzel- oder Grup-
penbetreuung von Kindern, Jugendlichen und erwach-
senen Menschen mit Behinderung zur Unterstützung 
bei verschiedenen Freizeitaktivitäten.

Die Einsatzfelder sind:
• Begleitung von Freizeit- und Sportgruppen, Tagesaus- 
  flügen, Veranstaltungen und Konzerten
• Beitrag zur Teilhabe von Menschen mit Behinderung  
  am gesellschaftlichen Leben 

Das trifft auf Dich zu:
• Mind. 18 Jahre alt
• Kontaktfreudigkeit, Spaß und Freude an der Arbeit  
   mit Menschen

• Keine Berührungsängste & idealerweise Erfahrungen  
  im Umgang mit Menschen mit Behinderung, was  
  jedoch kein „Muss“ ist

Das bieten wir Dir:
• Aufwandentschädigung (ab 10,32 € / Betreuungsstunde)
• Arbeit in einem motivierten und gut gelaunten Team
• Flexible Einteilung der Arbeitszeiten, perfekte Verein- 
   barung mit Beruf, Schule oder Studium

Wir freuen uns über Deine Bewerbung an:
alltag-freizeit@lebenshilfe-mg.de
Ansprechpartner: Clemens Marcus

Alle Infos:
www.lebenshilfe-mg.de
Instagram: @lebenshilfe.mg / Facebook: @lebenshilfeMG

(Fahrt - bzw. Reisekosten für Bewerbungsgespräche werden nicht erstattet) 
Lebenshilfe Mönchengladbach |  Bödikerstraße 74  |  41238 Mönchengladbach
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Sind Sie auch Lebenshelfer/-in? Werden 
Sie ein Teil von uns.

Das spricht für Ihren Beitritt zur 
Lebenshilfe Mönchengladbach!
In der Lebenshilfe treffen Sie auf gleichgesinn-
te Menschen, denen wie Ihnen, die Verbesse-
rung der Lebenssituation von Menschen mit 
Behinderung und ihrer Familien am Herzen 
liegen und die sich aktiv dafür einsetzen. Sie 
bilden gemeinsam mit bundesweit 130.000 
Mitgliedern eine starke Lebenshilfe-Gemein-
schaft, die dadurch in der Lage ist, ihre ge-
steckten Ziele auch praktisch umzusetzen. 

Je mehr die Lebenshilfe Mönchengladbach 
wächst, desto mehr gewinnt Sie auch Mitspra-
cherecht bei der Lebenshilfe NRW und der 
Bundesvereinigung. 
 
Die Mitgliedschaft beträgt für aktive 
Teilnehmer/-innen 1€ im Monat, 
das heißt 12€ im Jahr.
Wir sind dankbar für jede finanzielle 
Unterstützung.

Mitgliedschaft

nur 1€ / Monat
für Klient/-innen der 

Lebenshilfe

Lebenshilfe Mönchengladbach
Bödikerstraße 74

41238 Mönchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

Lebenshilfe Mönchengladbach

41238 Mönchengladbach

Lebenshilfe Mönchengladbach
Bödikerstraße 74

41238 Mönchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

Bödikerstraße 74
41238 Mönchengladbach

Lebenshelfer/in werden
Als Mitglied der Lebenshilfe-MG im DPWV



Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich den Vorstand widerruflich, 

 den satzungsgemäß von der Mitgliederversammlung  
 beschlossen Jahresbeitrag von 30 €.

 *) zum Jahresbeitrag eine jährliche Spende in Höhe  
 von    €

bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos 

Nr.

IBAN:

BIC:

bei

BLZ:

mittels Lastschrift einzuziehen.
(Bitte genaue Bezeichnung des kontoführenden Instituts) 

Ort und Datum

*) Wie gewünscht, bitte ankreuzen/unterstreichen
Unterschrift

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe 
Mönchengladbach e.V.

Ich bin bereit, steuerbegünstigt zu zahlen:

 den satzungsgemäß von der Mitgliederversammlung  
 beschlossenen Jahresbeitrag von 30 €.

 *) zum Jahresbeitrag eine jährliche Spende in Höhe  
 von    €.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Ich trete bei als *) Elternteil / Angehöriger / Förderer 
Mensch mit geistiger Behinderung / Fachkraft

Wohnanschrift:

Ort und Datum

Unterschrift

Über eingenommenen Spenden werden 
Maßnahmen finanziert, die nicht über das 
Leistungsentgelt bzw. über öffentliche För-
dermittel gedeckt werden können. Wir ver-
suchen unseren Klienten ein Höchstmaß an 
Lebensqualität und –gefühl zu ermöglichen 
und die Wünsche und Bedürfnisse zu erfül-
len. Gerne können Sie für einen bestimmten 
Bereich, der Ihnen besonders am Herzen liegt,  
spenden oder eine allgemeine Spende 
tätigen. Sie können direkt Spenden oder sich 
vertrauensvoll an uns wenden.

Spendenkonto
Sparkasse Mönchengladbach
Lebenshilfe Mönchengladbach e.V.
Stichwort: Spende
IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21

Spenden
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Hinweise
Bei bestimmten Vorausset-
zungen besteht die Mög-
lichkeit, dass die Kosten für 
Betreuung und Pflege von 
den Pflegekassen übernom-
men bzw. erstattet werden. 
Dies ist zum Beispiel der 
Fall, wenn Sie eine Zusage 
über die Verhinderungs-
pflege 2024 bzw. den Ent-
lastungsbetrag / zusätzliche 
Betreuungsleistungen ha-
ben. Für Klienten aus sta-
tionären Wohneinrichtungen 
gibt es die Möglichkeit:

1. Bei externer Übernachtung 
z.B. bei Angehörigen oder im 
Rahmen unserer Angebote, 
den Rechnungsbetrag über 
das Budget der zusätzliche 
Betreuungsleistung zu refi-
nanzieren. Wir benötigen dazu 
eine Abwesenheitsbescheini-
gung des Wohnhauses.

2. Bei Übernachtung im 
Wohnhaus, dass wir den An-
gehörigen eine Selbstzahler-
Rechnung senden und Sie 
selbstständig mit der Pflege-
kasse über die beantragte 
und genehmigte Verhinde-
rungspflege abzurechnen.

Generell können Sie immer 
auch eine private Rechnung 
über die gesamten Kosten 
ausgestellt bekommen und 
z.B. selbstständig über die 
Kasse oder über Eigenmittel 
abrechnen.

Gegebenenfalls besteht die 
Möglichkeit im Rahmen der 

Eingliederungshilfe (SBG XI 
/ SGB XII) oder über das Bil-
dungs- und Teilhabepaket 
der Stadt, eine Zuschuss-
möglichkeit zu unseren Frei-
zeitangeboten zu erhalten. 
Bitte sprechen Sie uns an, 
wir informieren Sie gerne.
 
Bei Rechnungs-, oder Bud-
getfragen wenden Sie sich 
bitte an unsere Rechnungs-
abteilung.

Bitte sprechen Sie uns 
an, wir informieren Sie 
gerne.

Rechnungsabteilung / Ausgangsrechnungen
Fon: 02166 - 3997753

Oder per Mail an Frau Moschek
l.moschek@lebenhilfe-mg.de
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Beratungen
Wir bieten Ihnen auch Beratungen zur Finanzierung aller Angebote über 
die Budgets der Kranken- und Pflegekassen. Hierzu zählt auch die Be-
antragung der Verhinderungspflege.
Scheuen Sie sich nicht und kontaktieren Sie uns gerne. 

Jede Frage ist Willkommen und wir freuen uns, Ihre Anliegen 
schnellstmöglich zu bearbeiten.

Clemens Marcus 
Bereichsleitung Kinder,  
Jugend und Familie 
Fon: 02166 - 39977-42
c-b.marcus@lebenshilfe-mg.de

Verena Jansen 
Mitarbeiterin Kinder, Jugend 
und Familie
Fon: 02166 - 39977-31
Mobil: 0177 704 92 32
v-jansen@lebenshilfe-mg.de



Ihr Team der Lebenshilfe

Wir planen, entwickeln und begleiten die Freizeitan-
gebote der Lebenshilfe Mönchengladbach im Fach-

bereich Kinder, Jugend und Familie.
Außerdem stehen wir Ihnen gerne bei inhaltlichen 

Fragen zu unseren Angeboten zur Seite.

Clemens Marcus
Bereichsleitung Kinder, Jugend und Familie

Fon: 021 66 - 3 99 77 42 
Email: c-b.marcus@lebenshilfe-mg.de

Verena Jansen
Mitarbeiterin Kinder, Jugend und Familie

Fon: 02166 - 3 99 77 31
Email: v-jansen@lebenshilfe-mg.de

Schöne gemeinsame Angebotstage,

Verena  Jansen & Clemens Marcus



Facebook   |   Lebenshilfe Mönchengladbach

Lebenshilfe Mönchengladbach 
Bödikerstraße 74

41238 Mönchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de
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