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Mit ordentlich frischem Wind 
freuen wir uns, Euch end-
lich den Katalog für 2025 zu 
präsentieren. Hier findet Ihr 
einige Klassiker, aber auch 
jede Menge neue Angebote 
und Aktionen. 
Auch in diesem Jahr möch-
ten wir gemeinsam Lachen 

und Spaß haben, Neues 
entdecken und erleben. Wir 
werden zusammen Sport 
machen und kreativ wer-
den. Wir können es kaum 
erwarten, mit Euch zu feiern 
und auch den Kochlöffel zu 
schwingen! Wir sind sicher: 
Hier ist einfach für Alle et-

was dabei! Auf den folgen-
den Seiten erfahrt ihr noch 
Neues zu unseren Einzel-
betreuungen, dem Borus-
sia-Fanclub LebensRaute 
und einige Hinweise, zur 
Abrechnung über die Kran-
kenkasse. Übrigens: wir be-
raten Euch hier sehr gerne 
kostenfrei!

Herzliche Grüße, 
Clemens Rehberg und  
Verena Jansen

Wir stellen uns vor
Liebe Freunde der TourZeit, wir freuen uns sehr, Euch und Eure Eltern, Angehöri-
gen oder Betreuer begrüßen zu dürfen!

Clemens RehbergVerena Jansen
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Anmeldeverfahren
Erster Kontakt – Ihr Entschluss steht fest und Sie möchten an einer unserer  
Angebote teilnehmen? Ihre Buchung läuft in fünf einfachen Schritten ab. 

1 - Telefonische Beratung 
Bei Fragen zum Ablauf, 
 Finanzierungsfragen oder 
Unsicherheiten des passen-
den Betreuungsschlüssels 
nehmen Sie Kontakt mit uns 
auf. Wir legen großen Wert 
auf eine gute und individuel-
le Beratung.

2 - Anmeldung ausfüllen 
und abschicken
Nachdem Sie sich für Ange-
bote aus unserem Katalog 
entschieden haben, füllen 
Sie bitte alle in dem Anmel-
deformular vorgesehenen 
Felder aus. Das Anmeldefor-
mular liegt dem Katalog bei. 
Sollten Sie dies noch einmal 
benötigen senden wir Ihnen 

gerne eins zu. Scheuen Sie 
also nicht, uns zu kontaktie-
ren. Senden Sie den ausge-
füllten Bogen mit der ausge-
füllten Abtretungserklärung 
anschließend per Post, Fax 
oder E-Mail an uns zurück. 
Anmeldungen werden nur 
schriftlich, in Form unse-
res Anmeldebogen berück-
sichtigt. Wir behandeln jede 
schriftliche Anmeldung als 
verbindlich für den/die Teil-
nehmer/-in. 

Eine Anmeldung ist aber 
noch keine Garantie für 
einen Platz, da wir bei der 
Gruppenzusammensetzung 
auf verschiedene Kriterien 
achten müssen, z. B. Alter 

der Teilnehmer/innen, männ-
lich oder weiblich und auch 
Umfang und Art der Behin-
derung und der damit ver-
bundenen notwendigen Be-
treuung und Pflege. Während 
unseren Freizeitmaßnahmen 
bieten wir eine Nachtbereit-
schaft. 

Bitte haben Sie Verständnis, 
dass Nachtwachen bei die-
sen Freizeitangeboten nicht 
möglich sind.
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Anmeldeverfahren
3 - Buchungsbestätigung
Nach Eingang Ihrer schrift-
lichen Anmeldung erhalten 
Sie von uns folgen de Unter-
lagen:

• Eine Buchungsbestätigung.

• Bei fehlenden Dokumen- 
 ten werden diese mitge- 
 sendet, um unsere Akten 
 vollständig vor Antritt des  
 Angebotes zu haben.

• Dazu gehört auch die Ab- 
 gabe der Medikamenten- 
 verordnung und aller an- 
 deren Dokumente.

4 - Medikamenten- 
verordnung
Generell ist eine Medikamen-
tenverordnung durch unsere 
Übungsleiter nicht gestattet. 
Hiervon ausgenommen ist 
das Notfallmedikament. Spä-
testens einen Monat vor dem 
Angebot muss das ausge-
füllte Medikamentenblatt bei 
uns eingegangen sein. Auch 
wenn Sie keine Medikamen-
te benötigen, vermerken Sie 
dies bitte auf dem Blatt. 
Ohne aktuelle Medikamenten-
verordnung ist eine Teilnahme 
des Angebotes nicht möglich.

5 - Ausfallgebühren 
3 Monate vor Beginn 
der Maßnahme: 
• 50% der Gesamtsumme

2 Monate vor Beginn 
der Maßnahme: 
• 60% der Gesamtsumme

1 Monat vor Beginn 
der Maßnahme: 
• 100% der Gesamtsumme, 
ebenso bei Nicht-Antritt

Keine Kostenerstattung möglich bei Krankheit während der Maßnahme!
Klient*innen aus den besonderen Wohnformen können die Angebote

nicht mehr über die Krankenkasse abrechnen!

bis zu 100%    R
ef n

anzierbar                  Ref nanzierbar
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Einzelbetreuung
Sie suchen eine Betreu-
ung im häuslichen  
Umfeld oder außerhalb? 
Dann ist eine Einzelbetreu-
ung das Richtige für Ihr 
Kind, eines Ihrer Familien-
angehörigen oder Ihren Kli-
enten/-in!

Während Sie wieder Zeit für 
sich finden oder Sie Ihrem 
Betreuten eine schöne Zeit 
außerhalb des Wohnhauses, 
oder des häuslichen Umfel-
des bieten möchten, betreu-
en und beaufsichtigen Mitar-
beiter/-innen der Lebenshilfe 
zu individuell abgesproche-
nen Zeiten und mit verschie-
denen Aktivitäten Ihr Kind/
Ihren Klienten. Es ist mög-
lich, dass die Betreuer/-in-
nen in den Einzelbetreuun-
gen Ausflüge unternehmen, 
die Betreuung im gewohnten 
Umfeld oder z.B. bei einem 
Praktikum stattfindet. Auch 
die Teilnahme an verschie-
denen Lebenshilfe-Aktionen 
ist mit einer Einzelbetreuung 
möglich. Eine Einzelbetreu-
ungsstunde erhalten Sie für 
27,50€. Sie möchten ein Ge-
schwisterkind ohne Pflege-

grad mitbetreuen lassen? 
Auch das ist bei uns für nur 
10€ pro Stunde möglich. 

Ihr Kind, Familienangehöri-
ger oder Betreuter ist sport-
interessiert? Dann haben wir 
im Rahmen von SportAktiv 
genau das Richtige für Sie! 

Wir bieten Sportassistenz im 
Regelsportverein an. Ein/e 
Mitarbeiter/-in der Lebens-
hilfe betreut den Interessier-
ten im Vereinstraining oder 
bei Turnieren und Spielen. 

Verena Jansen 
Koordination  
Einzelbetreuung
Bödikerstraße 74
41238 Mönchengladbach
Fon: 02166 - 39977-31
v.jansen@lebenshilfe-mg.de
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Vor einem Jahr wurde 
der Fanclub LebensRau-
te wieder zum Leben 
erweckt und seitdem hat 
sich so einiges getan. 

Wir treffen uns mittlerwei-
le einmal im Monat zum 
Stammtisch, um über un-
sere geliebte Borussia zu 
sprechen und gemeinsa-
me Aktionen zu planen, 
wie beispielsweise Pizza-
backen oder Fahnen ma-
len. Der Stammtisch findet 
im Rahmen unseres Café 
LebensRaum freitags von 
15 - 18 Uhr in der Bödiker-
straße statt.

Darüber hinaus finden ver-
schiedene Aktionen, wie 
Stadionführungen, Public-
Viewing oder sogar beglei-
tete Auswärtsspiele statt. 

Wir haben große Pläne: Ge-
meinsam mit euch wollen 
wir aus dem Fanclub einen 
richtigen Verein machen, 
bei dem Ihr dann Ämter wie 
Vorsitzender, Kassenwart 
oder Schriftführer bekleidet. 
So wollen wir eure soziale 
und kulturelle Teilhabe stär-
ken, euch Vereinsstruktu-
ren näher bringen und uns 
in der Mönchengladbacher 
Fanszene einzigartig ma-
chen. Wir freuen uns sehr, 
wenn Ihr dabei seid und 
das Beste: die Teilnahme 
ist kostenlos!

Auf Anfrage schicken wir 
euch gerne die einzelnen 
Termine.

Clemens Rehberg 
Koordination LebensRaute
Bödikerstraße 74
41238 Mönchengladbach
Fon: 02166 - 39977-42
c.rehberg@lebenshilfe-mg.de

Fanclub LebensRaute



8

Titel
Kurs-Angebote
Erwachsenenfreizeit



9

Spiel & Sport -1

4 Termine - je 10 Teilnehmer:

08.02. | 22.02. | 15.03. | 29.03.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs können sich alle so richtig 
auspowern. Ihr könnt eure 
Ideen einbringen. Egal ob 
Fußball, Basketball, Staffellauf 
oder Tanzen, hier 
kommen nicht 
nur die Sports-
kanonen auf 
ihre Kosten. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Turnhalle Pahlkestraße 9, 
41236 Mönchengladbach

Samstags

14:00 - 16:00 Uhr

336,00 €
1:1 Betreuung

168,00 €
1:2  Betreuung

67,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISEKURSPREISE

Spiel & Sport -2

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

10.05. | 24.05. | 07.06. | 28.06. | 
05.07.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs können sich alle so richtig 
auspowern. Ihr könnt eure 
Ideen einbringen. Egal ob 
Fußball, Basketball, Staffellauf 
oder Tanzen, hier 
kommen nicht 
nur die Sports-
kanonen auf 
ihre Kosten. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Turnhalle Pahlkestraße 9, 
41236 Mönchengladbach

Samstags

14:00 - 16:00 Uhr

414,00 €
1:1 Betreuung

207,00 €
1:2  Betreuung

82,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISEKURSPREISE

Spiel & Sport -3

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

20.09. | 04.10. | 08.11. | 22.11. | 
06.12.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs können sich alle so richtig 
auspowern. Ihr könnt eure 
Ideen einbringen. Egal ob 
Fußball, Basketball, Staffellauf 
oder Tanzen, hier 
kommen nicht 
nur die Sports-
kanonen auf 
ihre Kosten. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Turnhalle Pahlkestraße 9, 
41236 Mönchengladbach

Samstags

14:00 - 16:00 Uhr

414,00 €
1:1 Betreuung

207,00 €
1:2  Betreuung

82,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISEKURSPREISE
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Stuhl-Yoga

3 Termine - je 10 Teilnehmer:

21.02. | 09.05. | 13.06. 

Verpflegung: Ja

Unser  Yogaleher Michael, 
zeigt uns in gemütlicher Atmo-
sphäre einige Yogaübungen 
auf dem Stuhl. Anschließend 
gibt es noch Tee/Wasser und 
etwas Obst/Ge-
müse um den 
gesunden Tag 
ausklingen zu 
lassen.

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Freitags

18:00 - 20:30 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

456,00 €
1:1 Betreuung

228,00 €
1:2  Betreuung

91,20 €
1:5  Betreuung

Selbstverteidigung

4 Termine - je 10 Teilnehmer:

08.03. | 05.04. | 03.05. | 14.06. 

Verpflegung: Nein

Bewegung, Ausdauer, Koor-
dination, Aggressionsabbau, 
Spaß und Fitness, 
hier bleiben alle 
fit und erlernen 
wertvolle Tech-
niken. 

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Samstags

14:00 - 18:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

772,00 €
1:1 Betreuung

386,00 €
1:2  Betreuung

154,40 €
1:5  Betreuung

Trommelkurs

3 Termine - je 10 Teilnehmer:

11.01. | 15.02. | 31.05.

Verpflegung: Nein

„Paply“ macht mit uns einen 
Trommelkurs. Seid dabei, 
wenn ihr Spaß am Trommeln, 
Rhythmik und Musik habt.  
Schließend gibt es noch einen 
kleinen Snack 
und ein Erfri-
schungsge-
tränk

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Samstags

11:00 - 13:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

354,00 €
1:1 Betreuung

177,00 €
1:2  Betreuung

70,80 €
1:5  Betreuung



11

Kegeln

6 Termine - je 10 Teilnehmer:

14.02. | 11.04. | 27.06. | 29.08. | 
10.10. | 12.12.

Verpflegung: Ja

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

– Auf Anfrage –

Freitags

17:00 - 20:00 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

Alle Neune und ein deftiges 
Abendessen. Bei uns wird in 
geselliger Runde gekegelt und 
anschließend gemeinsam zu 
Abend gegessen. Hier kommt 
nicht nur der erprobte 
Kegler auf seine 
Kosten. In die-
sem Sinne: Gut 
Holz!

1.122,00 €
1:1 Betreuung

561,00 €
1:2  Betreuung

224,40 €
1:5  Betreuung

Experimentieren 
mit Lehm

2 Termine - je 10 Teilnehmer:

13.04. | 18.05.

Verpflegung: Ja

Beim ersten Termin lernen wir 
das Material Lehm kennen und 
gestalten eine kleine Höhle 
zusammen. Beim zweiten Ter-
min wird diese Höhle angemalt 
und jeder kann seine 
Höhle (wenn die-
se trocken ist) 
mit nach Hause 
nehmen.

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 
41238 Mönchengladbach

Sonntags

10:00 - 13:30 Uhr

KURSPREISEKURSPREISE

326,00 €
1:1 Betreuung

163,00 €
1:2  Betreuung

65,20 €
1:5  Betreuung

Unsere   
Ausflugs-  
 Angebote!
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Schwimmtag

13:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein Tag im Schwimmbad, wer 
möchte das nicht? Und das 
inklusive Pommes  zum Ab-
schluss. Wir packen die Ba-
desachen ein und können es 
kaum erwarten.

Sonntag

26.01.
2025

282,00 €
1:1 Betreuung

141,00 €
1:2  Betreuung

56,40 €
1:5  Betreuung KOSTENFREI

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Veilchendienstags-
zug

12:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage - 

Halt Pohl! Wir gehen beim Veil-
chendienstagszug mit und wer-
den „buntes Konfetti“. Nach 
dem Motto: Jubel, Trubel, Heiter-
keit - 50 Jahr jecke Zeit, werden 
wir auch die Zahl 50 hoch leben 
lassen.  Wer mitgehen möchte, 
kann sich gerne Anmelden. Das 
Kostüm ist inklusive. 

Dienstag

04.03.
2025

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Disco

18:00 - 21:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Zieht euer Kostüm an und kommt 
mit zur Disco. Wir stimmen uns 
schon einmal auf Karneval ein. 

Mittwoch

26.02.
2025

KURSPREISE

128,00 €
1:1 Betreuung

64,00 €
1:2  Betreuung

25,60 €
1:5  Betreuung



13

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Hariksee

14:30 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir fahren zum schönen Harik-
see und genießen das Wetter. 
Wir trinken Kaffee/Kakao oder 
Wasser und Essen ein Stück 
Kuchen.

Sonntag

15.06.
2025

210,00 €
1:1 Betreuung

105,00 €
1:2  Betreuung

42,00 €
1:5  Betreuung

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Disney in Konzert

18:00 - 23:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Disney Fans aufgepasst. Wir 
fahren nach Oberhausen und 
genießen die schöne Musik und 
lassen uns in eine andere Welt 
verzaubern.

Mittwoch

07.05.
2025

KURSPREISE

482,00 €
1:1 Betreuung

241,00 €
1:2  Betreuung

96,40 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Planwagenfahrt

14:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Auf Anfrage

Eine schöne Fahrt durch die 
Natur mit Musik, Frikadellen 
und anderen Leckerreien. Da-
bei schöne Musik, was möchte 
man mehr ?!

Samstag

21.06.
2025

234,00 €
1:1 Betreuung

117,00 €
1:2  Betreuung

46,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Borussia-Tag

09:00 - 13:00 Uhr

TREFFPUNKT
Borussia Park, Hennes Weissweiler 
Allee 1, 41179 Mönchengladbach

Erst gehen wir zusammen früh-
stücken, dann besuchen wir den 
Fanshop (bitte an Taschengeld 
denken) und wenn wir etwas 
Glück haben, findet zu diesem 
Zeitpunkt auch ein Training statt, 
welches wir uns anschauen kön-
nen.

Sonntag

06.07.
2025

212,00 €
1:1 Betreuung

106,00 €
1:2  Betreuung

42,40 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Burgers´  Zoo

10:00 - 17:30 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein toller Zoo in Arnhem. Dort 
erlebt man Tiere in ihrer natür-
lichen Umgebung. Seid dabei!

Sonntag

29.06.
2025

438,00 €
1:1 Betreuung

219,00 €
1:2  Betreuung

87,60 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Roermond 
Palm Beach

12:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein tolles Strandlokal mit Zugang 
zum Wasser. Dieser Ort verzau-
bert euch wie  ein Tag  am Meer. 
Genießt das schöne Wasser und 
habt eine tolle Zeit in Roermond.

Samstag 

12.07.
2025

272,00 €
1:1 Betreuung

136,00 €
1:2  Betreuung

54,40 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Grillen

16:00 - 18:30 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Der Sommer ist da und dies 
möchten wir mit einem tollen 
Sommergrillen im Garten fei-
ern. Es gibt leckeres Grillgut, 
Salate und Brot mit Dip. Zu-
dem können tolle Gespräche 
stattfinden.

Sonntag

14.09.
2025

144,00 €
1:1 Betreuung

72,00 €
1:2  Betreuung

28,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Tag am Meer

10:00 - 17:45 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein Tag am Meer ist wie ein 
Tag Urlaub. Genießt die fri-
sche Luft, die schöne Land-
schaft und das leckere Essen 
im Strandcafe. 

Samstag

19.07.
2025

420,00 €
1:1 Betreuung

210,00 €
1:2  Betreuung

84,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Zoom 
Gelsenkirchen

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Die Zoom Erlebniswelt mit den 
3 verschiedenen Kontinenten: 
Alaska, Afrika und Asien ver-
führen euch in eine andere Welt. 
Lasst euch verzaubern. 

Samstag 

06.09.
2025

364,00 €
1:1 Betreuung

182,00 €
1:2  Betreuung

72,80 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Fußballmuseum

10:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir fahren nach Dortmund zum 
Fußballmuseum. Bist du ein 
großer Fußballfan? Dann bist 
du bei diesem Ausflug genau 
richtig. 

Freitag

26.09.
2025

334,00 €
1:1 Betreuung

167,00 €
1:2  Betreuung

66,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kennenlerntag

16:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Du suchst noch nette Kontak-
te, Freunde zum Kochen oder 
mit denen man ins Kino ge-
hen kann? Dann lernt euch bei 
unserem besonderen Tag ein-
fach kennen.

Samstag

18.10.
2025

164,00 €
1:1 Betreuung

82,00 €
1:2  Betreuung

32,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Kochtag

16:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein Tag voller Leckereien… 
kocht und genießt mit uns - Vor-
speise - Hauptspeise und den 
Nachtisch. 

Samstag

02.11.
2025

158,00 €
1:1 Betreuung

79,00 €
1:2  Betreuung

31,60 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Adventsfrühstück

10:00 - 13:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Ein leckeres Frühstück er-
wartet euch. Wir hören Weih-
nachtsmusik und lassen die 
Kerzen leuchten. 

Sonntag

30.11.
2025

172,00 €
1:1 Betreuung

86,00 €
1:2  Betreuung

34,40 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Weihnachtsge-
schenke basteln

15:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Über Weihnachtsgeschenke 
freut sich jeder. Egal ob Mut-
ter, Vater, Bezugsbetreuung, 
Bruder, Schwester oder Freun-
din. 

Sonntag

07.12.
2025

194,00 €
1:1 Betreuung

97,00 €
1:2  Betreuung

38,80 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Weihnachts- 
bäckerei

15:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

In der Weihnachtsbäckerei, 
gibt’s so manche Leckerei. 
So auch bei uns, wenn wir 
gemeinsam eine Variation an 
Plätzchen backen. Das Bes-
te dabei: Jeder bekommt im 
Anschluss Plätzchen für die 
Liebsten mit nach Hause.

Sonntag

21.12.
2025

190,00 €
1:1 Betreuung

95,00 €
1:2  Betreuung

38,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Weihnachtsmarkt

14:00 - 20:00 Uhr

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, Bödikerstraße 74, 

41238 Mönchengladbach

Wir fahren zum schönen Weih-
nachtsmarkt nach Aachen. Wir 
trinken ein warmes Getränk 
und essen leckere Weihnachts-
markt Spezialitäten. 

Montag

22.12.
2025

316,00 €
1:1 Betreuung

158,00 €
1:2  Betreuung

63,20 €
1:5  Betreuung



Über eingenommenen Spenden wer-
den Maßnahmen finanziert, die nicht über 
das Leistungsentgelt bzw. über öffent-
liche Fördermittel gedeckt werden kön-
nen. Wir versuchen unseren Klienten ein 
Höchstmaß an Lebensqualität und Ge-
fühl zu ermöglichen und die Wünsche 
und Bedürfnisse zu erfüllen. Gerne kön-
nen Sie für einen bestimmten  Bereich, 
der Ihnen besonders am Herzen liegt,  
spenden oder eine allgemeine Spende 
 tätigen. Sie können direkt Spenden oder 
sich vertrauensvoll an uns wenden.

Spendenkonto
Sparkasse Mönchengladbach
Lebenshilfe Mönchengladbach e.V.
Stichwort: Spende
IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21

Gerne stellen wir Spendenquittungen 
aus! Die Klienten können durch Ihre Spen-
de einen schönen Tag erleben.Bei Fragen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

Spenden
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Hinweise
Bei bestimmten Vorausset-
zungen besteht die Mög-
lichkeit, dass die Kosten für 
Betreuung und Pflege von 
den Pflegekassen übernom-
men bzw. erstattet werden. 
Dies ist zum Beispiel der 
Fall, wenn Sie eine Zusage 
über die Verhinderungs-
pflege 2024 bzw. den Ent-
lastungsbetrag / zusätzliche 
Betreuungsleistungen ha-
ben. Für Klienten aus sta-
tionären Wohneinrichtungen 
gibt es die Möglichkeit:

1. Bei externer Übernachtung 
z.B. bei Angehörigen oder im 
Rahmen unserer Angebote, 
den Rechnungsbetrag über 
das Budget der zusätzlichen 
Betreuungsleistung zu refi-
nanzieren. Wir benötigen dazu 
eine Abwesenheitsbescheini-
gung des Wohnhauses.

2. Bei Übernachtung im 
Wohnhaus, dass wir den An-
gehörigen eine Selbstzahler-
Rechnung senden und Sie 
selbstständig mit der Pflege-
kasse über die beantragte 
und genehmigte Verhinde-
rungspflege abzurechnen.

Generell können Sie immer 
auch eine private Rechnung 
über die gesamten Kosten 
ausgestellt bekommen und 
z.B. selbstständig über die 
Kasse oder über Eigenmittel 
abrechnen.

Gegebenenfalls besteht die 
Möglichkeit im Rahmen der 

Eingliederungshilfe (SBG XI 
/ SGB XII) oder über das Bil-
dungs- und Teilhabepaket 
der Stadt, eine Zuschuss-
möglichkeit zu unseren Frei-
zeitangeboten zu erhalten. 
Bitte sprechen Sie uns an, 
wir informieren Sie gerne.
 
Bei Rechnungs-, oder Bud-
getfragen wenden Sie sich 
bitte an unsere Rechnungs-
abteilung.

Bitte sprechen Sie uns 
an, wir informieren Sie 
gerne.

Rechnungsabteilung / Ausgangsrechnungen
Fon: 02166 - 39977-0
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Beratungen
Wir bieten Ihnen auch Beratungen zur Finanzierung aller Angebote über 
die Budgets der Kranken- und Pflegekassen. Hierzu zählt auch die Be-
antragung der Verhinderungspflege.
Scheuen Sie sich nicht und kontaktieren Sie uns gerne. 

Jede Frage ist Willkommen und wir freuen uns, Ihre Anliegen 
schnellstmöglich zu bearbeiten.

Clemens Rehberg 
Bereichsleitung Kinder,  
Jugend und Familie 
Fon: 02166 - 39977-42
c.rehberg@lebenshilfe-mg.de

Verena Jansen 
Mitarbeiterin Kinder, Jugend 
und Familie
Fon: 02166 - 39977-31
v.jansen@lebenshilfe-mg.de



Ihr Team der Lebenshilfe

Wir planen, entwickeln und begleiten die Freizeitan-
gebote der Lebenshilfe Mönchengladbach im Fach-

bereich Kinder, Jugend und Familie.
Außerdem stehen wir Ihnen gerne bei inhaltlichen 

Fragen zu unseren Angeboten zur Seite.

Clemens Rehberg
Bereichsleitung Kinder, Jugend und Familie

Fon: 02166 - 3 99 77 42 
Email: c.rehberg@lebenshilfe-mg.de

Verena Jansen
Mitarbeiterin Kinder, Jugend und Familie

Fon: 02166- 3 99 77 31
Email: v.jansen@lebenshilfe-mg.de

Schöne gemeinsame Angebotstage,

Verena  Jansen & Clemens Rehberg



Facebook   |   Lebenshilfe Mönchengladbach

TOUR
ZEIT
 2025

Lebenshilfe Mönchengladbach 
Bödikerstraße 74

41238 Mönchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

Instagram   |   lebenshilfe.mg

TikTok   |   @lebenshilfe.mg


