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Wir élellev ung vor

Liebe Kinder, liebe Jugendliche und liebe Erwachsene,
wir freuen uns sehr, Euch und Eure Eltern oder Betreuer begriiBen zu diirfen!

Mit ordentlich frischem Wind
freuen wir uns, Euch end-
lich den Katalog fur 2025 zu
prasentieren. Hier findet |hr
einige Klassiker, aber auch
jede Menge neue Angebote
und Aktionen.

Auch in diesem Jahr méch-
ten wir gemeinsam Lachen

und SpaB haben, Neues
entdecken und erleben. Wir
werden zusammen Sport
machen und kreativ wer-
den. Wir kébnnen es kaum
erwarten, mit Euch zu feiern
und auch den Kochloffel zu
schwingen! Wir sind sicher:
Hier ist einfach fur Alle et-
was dabei!

Vevena Jyansen

Clemens RQJAbwg

Auf den folgenden Seiten
erfahrt IThr noch Neues zu
unseren Einzelbetreuungen,
dem Borussia Fanclub Le-
pbensRaute und einige Hin-
weise, zur Abrechnung Uber
die Krankenkasse.

Ubrigens: wir beraten Euch
hier sehr gerne kostenfrei!

Herzliche Grufe,
Clemens Rehberg und
Verena Jansen



Aumeldeverfaljrev

Erster Kontakt — Ihr Entschluss steht fest und Sie moéchten an einer unserer
Angebote teilnehmen? lhre Buchung lauft in finf einfachen Schritten ab.

1 - Telefonische Beratung
Bei Fragen zum Ablauf,
Finanzierungsfragen  oder
Unsicherheiten des passen-
den BetreuungsschlUssels
nehmen Sie Kontakt mit uns
auf. Wir legen groBBen Wert
auf eine gute und individuel-
le Beratung.

2 - Anmeldung ausfiillen
und abschicken

Nachdem Sie sich fur Ange-
bote aus unserem Katalog
entschieden haben, flllen
Sie bitte alle in dem Anmel-
deformular  vorgesehenen
Felder aus. Das Anmeldefor-
mular liegt dem Katalog bei.
Sollten Sie dies noch einmal
bendtigen senden wir lhnen

gerne eins zu. Scheuen Sie
also nicht, uns zu kontaktie-
ren. Senden Sie den ausge-
fullten Bogen mit der ausge-
fullten  Abtretungserklarung
anschlieBend per Post, Fax
oder E-Mail an uns zurlck.
Anmeldungen werden nur
schriftlich, in Form unse-
res Anmeldebogen berlck-
sichtigt. Wir behandeln jede
schriftiche Anmeldung als
verbindlich fur den/die Teil-
nehmer/-in.

Eine Anmeldung ist aber
noch keine Garantie fur
einen Platz, da wir bei der
Gruppenzusammensetzung
auf verschiedene Kriterien
achten mussen, z. B. Alter

der Teilnehmer/innen, mann-
lich oder weiblich und auch
Umfang und Art der Behin-
derung und der damit ver-
bundenen notwendigen Be-
treuung und Pflege. Wahrend
unseren FreizeitmaBnahmen
bieten wir eine Nachtbereit-
schaft.

Bitte haben Sie Verstandnis,
dass Nachtwachen bei die-
sen Freizeitangeboten nicht
moglich sind.



Aumeldeverfaljreu

3 - Buchungsbestatigung
Nach Eingang lhrer schrift-
lichen Anmeldung erhalten
Sie von uns folgende Unter-
lagen:

¢ Eine Buchungsbestéatigung.

* Bei fehlenden Dokumen-
ten werden diese mitge-
sendet, um unsere Akten
vollstandig vor Antritt des
Angebotes zu haben.

* Dazu gehort auch die Ab-
gabe der Medikamenten-
verordnung und aller an-
deren Dokumente.

4 - Medikamenten-
verordnung

Generell ist eine Medikamen-
tenverordnung durch unsere
Ubungsleiter nicht gestattet.
Hiervon ausgenommen st
das Notfallmedikament. Spé-
testens einen Monat vor dem
Angebot muss das ausge-
fullte Medikamentenblatt bei
uns eingegangen sein. Auch
wenn Sie keine Medikamen-
te bendtigen, vermerken Sie
dies bitte auf dem Blatt.

Ohne aktuelle Medikamenten-
verordnung ist eine Teilnahme
des Angebotes nicht moglich.

5 - Ausfallgebiihren

3 Monate vor Beginn

der MaBnahme:

* 50% der Gesamtsumme

2 Monate vor Beginn
der MaBBnahme:
* 60% der Gesamtsumme

1 Monat vor Beginn

der MaBnahme:

* 100% der Gesamtsumme,
ebenso bei Nicht-Antritt

Keine Kostenerstattungvmaoglich bei Krankheit wahrend der MaBnahme!
Sollte das Budget der Pflegekasse aufgebraucht sein, missen die Kosten

personlich erstattet werden!




Z‘mze(hél?'euuvt:g

Sie suchen eine Betreu-
ung im hauslichen
Umfeld oder auBerhalb?
Dann ist eine Einzelbetreu-
ung das Richtige fur Ihr
Kind, eines lhrer Familien-
angehaorigen oder lhren Kii-
enten/-in!

Verena Jansen
Koordination
Einzelbetreuung

BédikerstraBe 74

41238 Modnchengladbach
Fon: 02166 - 39977-31
v.jansen@lebenshilfe-mg.de

Wahrend Sie wieder Zeit fur
sich finden oder Sie |hrem
Betreuten eine schoéne Zeit
auBerhalb des Wohnhauses,
oder des hauslichen Umfel-
des bieten mdchten, betreu-
en und beaufsichtigen Mitar-
beiter/-innen der Lebenshilfe
zu individuell abgesproche-
nen Zeiten und mit verschie-
denen Aktivitaten |hr Kind/
lhren Klienten. Es ist mog-
lich, dass die Betreuer/-in-
nen in den Einzelbetreuun-
gen Ausflige unternehmen,
die Betreuung im gewohnten
Umfeld oder z.B. bei einem
Praktikum stattfindet. Auch
die Teilnahme an verschie-
denen Lebenshilfe-Aktionen
ist mit einer Einzelbetreuung
moglich. Eine Einzelbetreu-
ungsstunde erhalten Sie fur
27,50€. Sie mdchten ein Ge-
schwisterkind ohne Pflege-

grad mitbetreuen lassen?
Auch das ist bei uns flr nur
10€ pro Stunde moglich.

lhr Kind, Familienangehori-
ger oder Betreuter ist sport-
interessiert? Dann haben wir
im Rahmen von SportAktiv
genau das Richtige fur Sie!

Wir bieten Sportassistenz im
Regelsportverein an. Ein/e
Mitarbeiter/-in der Lebens-
hilfe betreut den Interessier-
ten im Vereinstraining oder
bei Turnieren und Spielen.




Tanclub JebeusRaite

Vor einem Jahr wurde
der Fanclub LebensRau-
te wieder zum Leben
erweckt und seitdem hat
sich so einiges getan.

Wir treffen uns mittlerwei-
le einmal im Monat zum
Stammtisch, um Uber un-
sere geliebte Borussia zu
sprechen und gemeinsa-
me Aktionen zu planen,
wie beispielsweise Pizza-
backen oder Fahnen ma-
len. Der Stammtisch findet
im Rahmen unseres Café
LebensRaum freitags von
15 - 18 Uhr in der Boédiker-
stral3e statt.

DarUber hinaus finden ver-
schiedene Aktionen, wie
Stadionfuhrungen, Public-
Viewing oder sogar beglei-
tete Auswartsspiele statt.

Wir haben groBe Plane: Ge-
meinsam mit euch wollen
wir aus dem Fanclub einen
richtigen Verein machen,
bei dem |hr dann Amter wie
Vorsitzender, Kassenwart
oder SchriftfGhrer bekleidet.
So wollen wir eure soziale
und kulturelle Teilhabe stér-
ken, euch Vereinsstruktu-
ren naher bringen und uns
in der M6nchengladbacher
Fanszene einzigartig ma-
chen. Wir freuen uns sehr,
wenn Ihr dabei seid und
das Beste: die Teilnahme
ist kostenlos!

Auf Anfrage schicken wir
euch gerne die einzelnen
Termine.

Clemens Rehberg
Koordination LebensRaute

BodikerstraBe 74

41238 Mdnchengladbach
Fon: 02166 - 39977-42
c.rehberg@Iebenshilfe-mg.de



Jeittg wewer Qtigwdﬁ'eﬁ

Hallo Zusammen,

ich mochte mich einmal kurz
vorstellen. Ich bin Frau Arpaz
und freue mich darauf, euch
kennenzulernen! Ich werde
den neuen Jugendtreff, der
voraussichtlich im Sommer
2025 startet wird, leiten. Es
macht mir groBen Spal, ge-
meinsam neue Dinge zu er-
leben. Ich bin gespannt auf
eure Ideen und freue mich
darauf, diese mit euch umzu-
setzen. Habt ihr Fragen oder
mdchtet einfach mal reden?
Dann sprecht mich gerne an.

Hier ein kurzer Steckbrief:
Name: Aleyna Arpaz

Beruf:  Sozialarbeiterin = &
Sozialpadagogin

Sprachen: Deutsch, Turkisch
und Englisch

Hobbys: Bogenschief3en,
Zeichnen und Lesen

Lieblingsessen: Obst
Besondere Fahigkeiten: Zu-
hoéren, spannende Projekte
planen und kreative ldeen
entwickeln.

Zeit verbringen: Trefft euch mit
euren Freunden und genieft
die gemeinsamen Momente.

Wir haben groBe Plane, aber
am wichtigsten seid ihr! Der
Jugendtreff wird so, wie ihrihn
mitgestaltet. Ich freue mich
schon jetzt darauf, mit euch
zusammenzuarbeiten und
jede Menge Spal zu haben.

Bis bald! Eure Aleyna Arpaz

Kurs-Augebile
Dugendfreizeit



Spiel & Spoit=1

Samstags

2:00-14:00unr

4 Termine
08.02. | 22.02. | 15.08. | 29.08.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. lhr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

0 TREFFPUNKT;

Turnhalle PahlkestraBe 9,
41236 Mdnchengladbach

NURSIPRIESE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
336,0€ 168.00€ 6720€

Spiel & Spoit=2.

Samstags

| 12:00- -14:00unr

5 Termine

10.05. | 24.05. | 07.06. | 28.06. |
05.07.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. |hr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

NMREEERUNKST

Turnhalle PahlkestraBe 9,
41236 Monchengladbach

MURSHRIESIS

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
41400€ 207.0€ 8250€

Spiel & Spoit=-3

Samstags

| 12:00- -14:00unr

5 Termine

20.09.|04.10.]08.11.| 22.11. |
06.12.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. |hr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

MREEERUNKST

Turnhalle PahlkestraBe 9,
41236 Mdnchengladbach

MURSTRIESIS

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
41400€ 207.0€ 8280€



Sonntags

1:00-13:30unr

3 Termine
09.02.]09.03. | 01.06.

Verpflegung: Ja

,Paply“ macht mit uns einen
Trommelkurs. Seid dabei,
wenn ihr SpaB am Trommeln,
Rhythmik und Musik habt.
SchlieBend gibt es noch einen
kleinen Snack
und ein Erfri-
schungsge-
trank

NREEERUNKII

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,

41238 Monchengladbach

NURSIPRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
464.00€ 23200€ 9250€

Sonntags

| 10:00- 13:00unr

4 Termine
16.03. | 27.04. | 25.05. | 22.06.

Verpflegung: Ja

Unser Yogaleher Michael zeigt
uns in gemutlicher Atmosphére
einige Yogaubungen wie den
Hund, die Katze, den Baum
usw. AnschlieBend gibt es
noch Tee/Wasser und etwas
Obst/GemUse um
den gesunden
Tag ausklingen
zu lassen.

MREEERUNKST

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,

41238 Monchengladbach

MURSHRIESIS

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
622,00€ 311,0€ 12440€

Samstags

4:00-18:00unr

4 Termine
08.03. | 05.04. | 03.05. | 14.06.

Verpflegung: Nein

Bewegung, Ausdauer, Koor-
dination, Aggressionsabbau,
SpaB und Fitness, hier
bleiben alle Kin-
der fit und er-
lernen wertvolle

Techniken.

NREEERUNKSI

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

NURSIPRIESE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
77200€ 386,0€ 154.0€



gxperimedticren

il Jel

Sonntags

00-13:30unr

2 Termine
23.02. | 30.08.

Verpflegung: Nein

Beim ersten Termin lernen wir
das Material Lehm kennen und
gestalten eine kleine Héhle
zusammen. Beim zweiten Ter-
mien wird diese Hohle ange-
malt und jeder kann seine
Hohle (wenn die-
se trocken ist)
mit nach Hause
nehmen.

NREEERUNKII

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

NURSPRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
326,0€ 16300€ 6520€

Sommerlerien-

Ein Klassiker - Die Ferienspie-
le. Seid dabei, wenn wir viele
Abenteuer erleben, gemeinsam
kochen und SpaB
haben. Taglich
unternehmen wir
neue Sachen
und machen
Ausfluge.

MREEERUNKIT

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00

a® earmre

URSTRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
1.17500€ 587 50€ 2350€




Perzeuswische

Die Ulla & Stefan Hamacher Stiftung hat
das Projekt Herzenswiinsche ins Leben
gerufen und lhr kénnt profitieren:

Herzenswunsche baut eine Brlicke zwischen den
Traumen von Kindern mit Behinderungen aus fi-
nanziell benachteiligten Familien und den M&g-
lichkeiten, diese in die Realitdt umzusetzen. Jeden
Monat wird einem Kind ein unvergesslicher Aus-
flug ermdéglicht, ein Tag, der nicht von kérperlichen
oder finanziellen Barrieren begrenzt wird.

Wenn |hr euch angesprochen fuhlt und an dem
Projekt teilnehmen wollt, schaut gerne auf unse-
rer Website vorbei: https://www.lebenshilfe-mg.de/
projekt-herzenswuensche

Ilhr wollt das Projekt und die Stiftung unterstutzen?
Alle Infos dazu findet Ihr unter www.ush-stiftung.de

ULLA STEFAN




In der Hi-Fly Trampolinhalle
kommt jeder auf seine Kosten.
Hier habt ihr die Mdglichkeit,
euch wie schwerelos zu fuh-
len und auszupowern. Vom
Ninja-Parcours bis zum Slam-
Basketball. Versucht es und
seid dabei.

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
statten 1, 41069 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Unser Schwimmtag ist fur alle
Wasserratten wie gemacht.
Sichere Schwimmer kénnen
auf der Rutsche und im Be-
cken unter Beweis stellen, was
sie drauf haben. Dies ist kein
Schwimmkurs, der euch das
Schwimmen beibringt.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung



An unserem Kreativtag werden
verschiedene vielféltige An-
gebote stattfinden. Ob Regen-
macher gestalten, Taschen/
Tassen bemalen, jeder kann
sich kreativ ausleben.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

%0 EEITIZED
a® aTre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
19400€ 97.0€ 38s0€

Karvevalsparly

Freitag

" 28.02.
L. 12025

Feiert mit uns Karneval, bei
Getranken , Snacks und gu-
ter Musik und mit einem tollen
Kostim.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00 CEIITD
fa® azzmre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
14400€ 720€ 2850€

‘T)Gkhewdhweﬁéggqgg

Dienstag

Halt Pohl!l Wir gehen beim
groBen Veilchendienstagszug
mit. Wer mitgehen méchte und
Kamelle werfen mdchte, kann
sich gerne anmelden. Das
Kostum ist inklusive.

TREFFPUNKT
Auf Anfrage

00 CITZTD
fa® ezzmrre

ANMELDUNG NOTWENDIG!
EINTRITT FREI!



Tbball Tag Halle

Sonntad

(& 15:00-17:00 Uhr

Wir spielen in einer Indoor Halle
FuBball. Wir werden sehen, wer
gewinnt.

TREFFPUNKT
Auf Anfrage

00
TP

KURSPREISE

1:2Betreuung

720€

1:1Betreuung

14400€

1:5 Betreuung

2820€

Arwbivder

C‘: 71 2:00-14:

Armbander selber gestalten
fordert nicht nur die Feinmo-
torik und Phantasie, nein es
macht auch noch richtig viel
SpaB. In Verbindung mit le-
ckeren Waffeln und Getranken
macht es noch mehr SpaB.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

G0

Verpflegung Ja

KURSPREISE

1:2 Betreuung

7000€

1:1Betreuung

14000€

1:5 Betreuung

28.00€

Montag
14.04.
2025

Wir lieben Disney, ihr auch?
Dann seid ihr genau richtig bei
uns. Wir erleben einen scho-
nen Tag. Teilt uns vorab eure
liebsten Disney-Figuren und
Filme mit und lasst euch ver-
zaubern.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

..‘ _ 0 Teilnehmer
a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

9800 €

1:1Betreuung

196.00€

1:5 Betreuung

3920€



Teampolinballe

Mittwoch

16.04.

2025

Q) 10: 00-16 :00Uhr

In der Hi-Fly Trampolinhalle
kommt jeder auf seine Kosten.
Hier habt ihr die Mdéglichkeit,
euch wie schwerelos zu fuh-
Vom
Ninja-Parcours bis zum Slam-
Versucht es und

len und auszupowern.

Basketball.
seid dabei.

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
statten 1, 41069 Mdnchengladbach

10 Teilnehmer
'.‘ Verpflegung Nein

KURSPREISE

1:2Betreuung

84.0€

1:5 Betreuung

3360€

1:1Betreuung

16800€

Scwinmlag i

Donnerstag

N [ s
N,
=

C‘: 12":00"{8"02"!!“..:3. "“"?-I!‘l

Unser Schwimmtag ist fur alle
Wasserratten wie gemacht. Si-
chere Schwimmer kénnen auf
der Rutsche und im Becken
unter Beweis stellen, was sie
draufhaben. Wir fahren nach
Koéln zum Aqualand.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

'-‘

KURSPREISE

1:2 Betreuung

169,0€

1:5 Betreuung

6760€

1:1Betreuung

33800 €

Jevlavd Kevelaer

Samstag
26.04.
\ 2025

(@) 10:00-17:00 Uhr

Irrland ist Eurpoas groBte Bau-
ernhof-Oase. Uber 80 Spiel-
und Lernattraktionen erwarten
euch. Packt eure Badehose ein
und seid dabei.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

'-‘

KURSPREISE

1:2Betreuung

176.0€

1:5 Betreuung

7040€

1:1Betreuung

3520€



VMWTaghas‘Mw

Sonntag
04 05.
' 2025

Wir basteln flr die Mutter oder
Omas ein schdnes Geschenk.
Wenn wir fertig sind, dann
packen wir es ein und ihr ver-
steckt es zuhause, bis Mutter-
tag ist.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

'.‘

KURSPREISE

1:2Betreuung

85.0€

1:1Betreuung

17000€

1:5 Betreuung

340€

Samstag
"10.05.
2025

-19

u: (C 11:00-14:00Uhr

Ein Tag, an dem ihr alles auspro-
bieren kénnt, ob Hockey, Tennis
oder Padel. Es gibt etwas zum
Essen und Getranke vor Ort. Ein
Tag voller SpaB3 und Sport. Dan-
ke fur das tolle Angebot, GHTC.
Betreuung auf Anfrage moglich.

TREFFPUNKT
An den Holter Sportstatten 11,
41069 Ménchengladbach

Sa

EINTRITT
FREI!

Ihr mogt Party, Tanzen und Mu-
sik? Dann seid ihr bei uns rich-
tig. Wir veranstalten unsere ers-
te Kinderdisco. NatUrlich durfen
Chips und Flips dabei nicht feh-
len.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

fa® azrmre

KURSPREISE

1:2Betreuung

740€

1:5 Betreuung

2960€

1:1Betreuung

14800€




WoviePark

Sonntag

" 08.06.
2025

Ein Tag voller SpaB, Freude und
Adrenalin. Der Movie Park ist
immer einen Besuch wert. Lasst
euch verzaubern in eine schbéne
Movie-Welt.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00 EEIIIIED
® e

KURSPREISE

1:2Betreuung

20900€

1:1Betreuung

418.0€

1:5 Betreuung

8360€

gscape Room

" Dienstagd

Escape Room - ein toller Raum
voller Rétsel. Schaffen wir es die
Ratsel zu 16sen? Wir missen als
Team zusammenarbeiten und
jeden Hinweis finden.

TREFFPUNKT
Exit Zone, Korschenbroicher Str. 172,
41065 Mdnchengladbach

%0 EEITIZEED
fg® azrmrre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
15200€ 7600€ 304€

Eine schdne Fahrt durch die
Natur mit Musik, Frikadellen
und anderen Leckerreien. Da-
bei schéne Musik, was méchte
man mehr 7!

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00 EEIEITED
® ez

KURSPREISE

1:2Betreuung

1170€

1:1Betreuung

2340€

1:5 Betreuung

4680€



Emg’m " Ao
Sonntag

" 29.06.
2025

Ein toller Zoo in Arnhem. Dort
erlebt man Tiere in ihrer natlr-
lichen Umgebung. Seid dabei!

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

X
L\
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
4380 € 21900€ 8760 €

&

govusgiﬁﬂ_ﬁé

Sonntag
d 06 07.
U 2025

09:00-13:00UhY 1=

Erst gehen wir zusammen frih-
stlicken, dann besuchen wir
den Fanshop (bitte an Taschen-
geld denken) und wenn wir et-
was Glick haben, findet zu die-
sem Zeitpunkt auch ein Training
statt, welches wir uns anschau-
en kénnen.

TREFFPUNKT
Borussia Park, Hennes-Weisweiler-
Allee1, 41779 Ménchengladbach

a® ez

KURSPREISE

1:2 Betreuung

106,00€

1:1Betreuung

21200€

1:5 Betreuung

42.40€

Zelebvigbauervlof

Dienstagd

3

"15.0

Dér Erlebnisbauernhof Gertru-

denhof ist schon seit langerem
Bestandteil unseres Kataloges.
Die Kinder kommen jedes Jahr
erneut mit strahlenden Augen
von diesem Ausflug wieder -
zurecht!

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

g0
fg®
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
2620€ 131,0€ 5240€



Patasialand

v Donnerstag

17.07.
2025

( (E 10:00-17:00Uhr

Das Phantasialand in Brdhl
ist neben den preisgekronten
Fahrgeschéften ,Taron® und
,Chiapas" bekannt fur verschie-
dene Themenwelten und traum-
hafte Shows. Es gibt leckeres
Essen und tolle, barrierefreie
Angebote.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

R o
fa® azzmre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
3760€ 1880€ 7520€

Jevland Kevelaer

Mittwoch

06.08.
\ 2025

(S 10:00-17:00Ubr

Irrland ist Europas groéBte Bau-
ernhof-Oase. Uber 80 Spiel-
und Lernattraktionen erwarten
euch. Packt eure Badehose ein
und seid dabei.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00 EEIEZIID
fa® azzmre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
344,00€ 17200€ 68s0€

Ouislom;%er @'

" Freitag
osxux)
2025

Bekannt ist der Zoo flr sein
Delfinarium und die Haltung
der Koalas. Haben wir euer In-
teresse geweckt, dann meldet
euch an.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

0® EEIEEID
® ez
KURSPREISE
q:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
34400€ 17200€ 6830€



Wasserspiclplatz

' 09.08.
5

Wasser und Sommer das passt
gut zusammen. Erkundet mit uns
den Abenteuer- und Wasser-
spielplatz. Wir wollen die Enten
beobachten und runden den
Tag mit einem Picknick ab.

TREFFPUNKT
Stadtwald Rheydt, Dahlener Str. 574,
41239 Moénchengladbach

00
a® aTre

KURSPREISE

1:2Betreuung

7000€

1:1Betreuung

14000€

1:5 Betreuung

280€

( 10:00-17:00UhT

Klcin Zuwitserlaud

Dienstag

"12.08.
2025

Ein toller Spielpark mit einem
Trampolin, vielen Rutschen,
Schaukeln und eine Kletterland-
schaft. Da bekommt jeder Lust
auf Bewegung.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

[ toronamer
G0

Verpflegung Ja

KURSPREISE

1:2 Betreuung

17000€

1:1Betreuung

340,0€

1:5 Betreuung

68,00€

at i
(@ 10:00-17:00UN" -

Woudo Verde

ponnerstag

"14.08.
2025

byt
i

Ein traumhaft schéner Themen-
park in den Niederlanden erwar-
tet euch. Tolle Attraktionen, tolle
Tiere und eine tolle Stimmung.
Seid dabei!

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

‘.. _ 0 Teilnehmer
a® aTre

KURSPREISE

1:2Betreuung

18200€

1:1Betreuung

364.0€

1:5 Betreuung

7280€




Samstag

(uaos.

2025

Bobolandia in Grevenbroich ist
etwas fur Jung und Alt. Mit dem
FloB Ubers Wasser fahren oder
die Riesenrutschen hinunter sau-
sen. Hierist Spa3 und Action fur
alle garantiert.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00
fa® amre

KURSPREISE

1:2Betreuung

1630€

1:1Betreuung

326,0€

1:5 Betreuung

6520€

Dienstag

"19.08.
2025

Ein groBer SpaB in den Nieder-

landen. Das Toverland ist be-
kannt fur die tolle Holzachter-
bahn. Ob drauBBen oder drinnen,
Attraktionen finden wir Uberall.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00
fa® azrmre

KURSPREISE

1:2 Betreuung

22900€

1:1Betreuung

458.00€

1:5 Betreuung

9160€

Ein groBer Spielplatz und dies
ganz nah, bei uns in Ménchen-

gladbach. Dort gibt es Hupf-
burgen, Trampoline und andere
tolle Dinge zum ausprobieren.
Zusatzlich gibt es einen Sack fur
uns.

TREFFPUNKT
Pongser Kamp 4A,
41238 Mdnchengladbach

00 EERIIZED
® ez

KURSPREISE

1:2Betreuung

11200€

1:1Betreuung

22400 €

1:5 Betreuung

4450€



Roermound

Samstag

Ein tolles Strandlokal mit Zugang
zum Wasser. Dieser Ort verzau-
bert euch wie ein Tag am Meer.
Baut Sandburgen, genieBt das
schéne Wasser und habt eine
tolle Zeit in Roermond.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

L\

KURSPREISE

1:2Betreuung

136.0€

1:1Betreuung

2720€

1:5 Betreuung

54.40€

Teetboot falren

Samstag

"30.08.
2025

Tretboot fahren war im letzten
Jahr schon ein voller Erfolg.
Erst fahren wir auf dem Harik-

see Tretboot. Danach gehen
wir in der leckeren Eisdiele ein
Eis essen. Ein gelungener Tag,
wurden wir sagen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

a® e

KURSPREISE

1:2 Betreuung

11600€

1:1Betreuung

23200€

1:5 Betreuung

46.40€

~ 06.00. >
12025

Die Zoom Erlebniswelt mit den
3 verschiedenen Kontinenten:
Alaska, Afrika und Asien ver-
flhren euch in eine andere Welt.
Lasst euch verzaubern.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

18200€

1:1Betreuung

364.0€

1:5 Betreuung

7280€



- T it T

Ein Tag am Meer ist gut far
die Seele, fur die Gesundheit
und den SpaB. Lasst euch die
frische Meeresbrise um die
Nase wehen, baut Sandbur-
gen, sammelt Muscheln und
genieBBt das leckere Essen in
der Strandbar.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Erlebnisse mit Lamas und Al-
pakas sind etwas ganz Beson-
deres. Wir wandern mit diesen
Tieren durch die Natur und las-
sen es uns bei einem kuUhlen
Getrank gut gehen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Sommergrillen, da freut sich
ein Jeder drauf. Wir grillen, sin-
gen Lieder und machen Stock-
brot.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:2Betreuung 1:5 Betreuung

1:1Betreuung



7 Sonntag
21.09.
2025

[

N --ﬁl,

Wir besuchen einen tollen
Spielplatz. Dort kdénnen alle
Kinder sich austoben. Zum Ab-
schluss gibt es ein tolles Pick-
nick.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00 EEIEITED
a® ez

KURSPREISE

1:2Betreuung

76.0€

1:1Betreuung

15200€

1:5 Betreuung

3040€

TBballmusermn

' 26.00.
2025

(S 10:00-17:00Ubr

Wir fahren nach Dortmund zum
FuBballmuseum. Bist du ein
groBer FuBballfan? Dann bist
du bei diesem Ausflug genau
richtig.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00 GEIEZED
fa® ez=re

KURSPREISE

1:2 Betreuung

167.0€

1:1Betreuung

334.0€

1:5 Betreuung

66,50€

Werkeu wit Holz

7 Sonntag
12.10.
2025

Wir werken mit Holz und bauen
kreative Igel, Autos, Bilderrah-
men oder andere tolle Gegen-

stdnde. Ihr habt Lust auf den
Umgang mit Schraubenzieher,
Hammer und  Schleifpapier,
dann seid ihr bei uns richtig.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00 EEIEITED
® ez

KURSPREISE

1:2Betreuung

10800€

1:1Betreuung

2160€

1:5 Betreuung

4320€

)



Koch- & EMRT@

Montag

Wir kochen und backen zu-
sammen. Somit entsteht ein
tolles 3-Gange Menu. In netter
Atmosphére werden wir dieses
leckere Essen dann genieBen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

'.‘

KURSPREISE

1:2Betreuung

91,0€

1:1Betreuung

18200€

1:5 Betreuung

36.40€

Tamz wad Wlusik

Dienstagd

"14.10.

®e®ee 2025

Ihr tanzt oft und bewegt euch
gerne zu Musik? Dann genieft
einen tollen Tag, an dem ihr
eine Choreografie lernt und mit
anderen Kindern ein gemein-
sames Hobby ausubt.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

X
L\
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
164.0€ 8200€ 3280€

Kindevstadt

Freitag

"17.10.

2™ 5025

Ein toIIer,
mit einer kleinen Achterbahn,

kleiner Indoorpark

einem Karussell, einem Tram-
polinpark und einen Indoor-
spielplatz in einem.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

S

KURSPREISE

1:2Betreuung

16500€

1:1Betreuung

33000€

1:5 Betreuung

66,0€



Schwinmmen

Ceter Parc

Wir verbringen einen tollen
Tag im Center Parc in den Nie-
derlanden. Ein einzigartiges
Schwimmbad erwartet euch
dort. Auf in die Badekleidung
und los.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00
o\

KURSPREISE

1:2Betreuung

18900€

1:5 Betreuung

7560€

1:1Betreuung

3780 €

Ihr mogt Party, Tanzen und
Musik? Dann seid ihr bei uns
richtig. Wir veranstalten unse-
re erste Kinderdisco. NatUrlich
durfen Chips und Flips dabei
nicht fehlen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

040
L\
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung
14800€ 7400€ 2960€

Ein Tag voller
kocht und genieBt mit uns - Vor-
speise - Hauptspeise und den
Nachtisch.

/il sinn“ia%
02. >
2025

Leckereien...

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

g0
b
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
158,0€ 7900€ 3100€



((S 10:00-14:00ljhl‘ ¥ f

Rodeln in der Skihalle in Neuss.
Das ist unser Klassiker. Es macht
so viel Spal3 den Hugel mit dem
Schlitten hinunter zu sauBen. An-
schlieBend starken wir uns ,auf
der Almhutte” mit einen lecke-
rem Essen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

X
L\
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
2880 € 1440€ 5760€

Jédes Kind winscht sich einen

Adventskalender. Wir basteln
einen Adventskalender zusam-
men und beflllen ihn fur euch.
So steigt die Vorfreude auf
Weihnachten.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

-
L\

KURSPREISE

1:2 Betreuung

10800€

1:5 Betreuung

4320€

1:1Betreuung

216,0€

v (2F8'e.“1ag1.>

2025

S

i
)

Zeigt beim Bowling was ihr
drauf habt und versucht die
Pins abzurdumen. Moge der

Beste gewinnen. Alle sind
herzlich Willkommen.

TREFFPUNKT
Bowlinglounge MG, GartenstraBe 220,
41236 Mdnchengladbach

-
g

KURSPREISE

1:2Betreuung

10800€

1:5 Betreuung

4320€

1:1Betreuung

2160€



Sdylittechuly lawfen

Eines unserer klassischen An-
gebote ist zurtck. Wir fahren
Schlittschuh in der Eishalle in
Grefrath. Auch Anféanger sind
herzlich Willkommen, es gibt
extra Lernhilfen zum Auslei-
hen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Weilachtsee-
schevke bagielv

Wir basteln tolle Weihnachts-
geschenke zusammen. Egal
ob fur Mama/Papa oder Oma/
Opa oder fur Freunde. Jeder
freut sich Uber ein Weihnachts-
geschenk.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

In der Weihnachtsbackerei,
gibt's so manche Leckerei.
So auch bei uns, wenn wir
gemeinsam eine Variation an
Platzchen backen. Das Bes-
te dabei: Jeder bekommt im
Anschluss Platzchen fir die
Liebsten mit nach Hause.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Teampolivhalle

In der Hi-Fly Trampolinhalle
kommt jeder auf seine Kosten.
Hier habt ihr die Mdglichkeit,
euch wie schwerelos zu fuh-
len und auszupowern. Vom
Ninja-Parcours bis zum Slam-
Basketball. Versucht es und
seid dabei.

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
statten 1, 41069 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung




Spenden

Uber eingenommenen Spenden wer-
den MaBnahmen finanziert, die nicht Uber
das Leistungsentgelt bzw. Uber o6ffent-
liche Fordermittel gedeckt werden koén-
nen. Wir versuchen unseren Klienten ein
HochstmaB an Lebensqualitat und Ge-
fuhl zu ermoglichen und die Winsche
und Bedurfnisse zu erfullen. Gerne kon-
nen Sie fur einen bestimmten Bereich,
der Ihnen besonders am Herzen liegt,
spenden oder eine allgemeine Spende
tatigen. Sie kdénnen direkt Spenden oder
sich vertrauensvoll an uns wenden.

Spendenkonto

Sparkasse Ménchengladbach
Lebenshilfe Ménchengladbach e.V.
Stichwort: Spende

IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21

Gerne stellen wir Spendenquittungen
aus! Die Klienten kénnen durch lhre Spen-
de einen schénen Tag erleben. Bei Fragen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung!

ﬁ






Bei bestimmten Vorausset-
zungen besteht die Mog-
lichkeit, dass die Kosten fur
Betreuung und Pflege von
den Pflegekassen tibernom-
men bzw. erstattet werden.
Dies ist zum Beispiel der
Fall, wenn Sie eine Zusage
Uber die Verhinderungs-
pflege 2024 bzw. den Ent-
lastungsbetrag / zuséatzliche
Betreuungsleistungen ha-
ben. Fur Klienten aus sta-
tionaren Wohneinrichtungen
gibt es die Moglichkeit:

1. Bei externer Ubernachtung
z.B. bei Angehorigen oder im
Rahmen unserer Angebote,
den Rechnungsbetrag Uber
das Budget der zusatzlichen
Betreuungsleistung zu refi-
nanzieren. Wir bendtigen dazu
eine Abwesenheitsbescheini-
gung des Wohnhauses.

%wtweise

2. Bei Ubernachtung im
Wohnhaus, dass wir den An-
gehdrigen eine Selbstzahler-
Rechnung senden und Sie
selbststandig mit der Pflege-
kasse Uber die beantragte
und genehmigte Verhinde-
rungspflege abzurechnen.

Generell kdnnen Sie immer
auch eine private Rechnung
Uber die gesamten Kosten
ausgestellt bekommen und
z.B. selbststandig Uber die
Kasse oder Uber Eigenmittel
abrechnen.

Gegebenenfalls besteht die
Moglichkeit im Rahmen der

Eingliederungshilfe (SBG XI
/ SGB XII) oder Uber das Bil-
dungs- und Teilhabepaket
der Stadt, eine Zuschuss-
moglichkeit zu unseren Frei-
zeitangeboten zu erhalten.
Bitte sprechen Sie uns an,
wir informieren Sie gerne.

Bei Rechnungs-, oder Bud-
getfragen wenden Sie sich
bitte an unsere Rechnungs-
abteilung.

Bitte sprechen Sie uns
an, wir informieren Sie
gerne.

Rechnungsabteilung / Ausgangsrechnungen

Fon: 02166 - 39977-0

RS



R
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Wir bieten Ihnen auch Beratungen zur Finanzierung aller Angebote Uber
die Budgets der Kranken- und Pflegekassen. Hierzu z&hlt auch die Be-
antragung der Verhinderungspflege.

Scheuen Sie sich nicht und kontaktieren Sie uns gerne.

Jede Frage ist Willkommen und wir freuen uns, lhre Anliegen
schnellstmoéglich zu bearbeiten.

Verena Jansen Cemens Rehberg
Mitarbeiterin Kinder, Jugend Bereichs'eitung Kinder,
und Familie

Jugend und Familie
Fon: 02166 - 39977-42

c.rehberg@lebenshilfe-mg.de

Fon: 02166 - 39977-31
v.jansen@lebenshilfe-mg.de



Bereichsleitung Kinder, Jugend und Familie
Fon: 021 66 - 3 99 77 42
Email: c.rehberg@lebenshilfe-mg.de

Mitarbeiterin Kinder, Jugend und Familie
Fon: 02166 - 3 99 77 31
Email: v.jansen@lebenshilfe-mg.de

Verena JYansen £ Clemens Rehberg



CQ) Lebenshilfe
Ménchengladbach

Lebenshilfe Ménchengladbach
BodikerstraBe 74
41238 Monchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

n Facebook | Lebenshilfe Ménchengladbach

Instagram | lebenshilfe.mg

(r TikTok | @lebenshilfe.mg



