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Wir élellen uvg vor

Liebe Teilnehmer, Eltern und Betreuer,
ein neues Jahr voller Moglichkeiten wartet auf uns — bunt, abwechslungsreich
und voller schéner Momente. Unser Katalog 2026 ist da und steckt voller Ideen,
die Freude machen, Mut geben und Gemeinschaft starken.

Was Euch erwartet:

Wir méchten Euch Erleb-
nisse bieten, die guttun,
Euch wachsen lassen und
zeigen, wie viel in Euch
steckt. Stellt Euch vor: Ihr
entdeckt ein neues Hobby
beim Sport, erschafft etwas
Einzigartiges in kreativen
Projekten oder kocht ge-
meinsam ein Gericht, das
nach guter Laune duftet.

Highlights 2026:

* Sport: Kraft & Spal

¢ Kreativ: Eure |deen
werden sichtbar

¢ Ausfluge: Echte Mini-
Abenteuer

¢ Koch- & Genussmomente:

Gemeinschaft & Genuss
¢ Digital: Podcast,
TikTok, KI & Gaming

¢ Chill-Times: Entspannen,
reden, Freunde treffen.

Unsere Angebote sind so
gestaltet, dass jeder leicht
mitmachen kann, unabhéan-
gig von Fahigkeiten oder
Bedurfnissen. Wir sorgen
fur gute Zuganglichkeit und
Unterstltzung, damit Ihr
Euch sicher und willkom-
men fahlt.

Gut begleitet. Gut erreich-
bar. Fliir Euch.

Auf den nachsten Seiten
findet Ihr auch Infos zu Ein-
zelbetreuungen, unserem
inklusiven Jugendzentrum
und zur Abrechnung tber
die Krankenkasse. Bei Fra-
gen beraten wir Euch jeder-
zeit gern — personlich, offen

und kostenfrei. Lasst uns
gemeinsam ein lebendiges,
farbenfrohes und starken-
des Jahr 2026 gestalten!
Wir freuen uns auf viele

schdne Momente mit Euch!
Euer TourZeit-Team
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Viktoria Koch
Leitung des inklusiven
Jugendtreffs / Leitung des

Bereichs Alltag und Freizeit
WelfenstraBe 10

41238 M6nchengladbach
Tel.. 0177 7049232
v.koch@lebenshilfe-mg.de




Auweldeverfalireu

Erster Kontakt — Ihr Entschluss steht fest und Sie mochten an einer unserer
Angebote teilnehmen? lhre Buchung lauft in funf einfachen Schritten ab.

1 - Telefonische Beratung
Wenn Sie Fragen zum Ab-
lauf, zur Finanzierung oder
zum passenden Betreu-
ungsschlussel haben, bera-
ten wir Sie gerne persoénlich.
Eine gute und individuelle
Beratung ist uns wichtig.

2 - Anmeldung ausfiillen
und zuriicksenden

Sobald Sie sich fur ein An-
gebot aus unserem Katalog
entschieden haben, flllen
Sie bitte das Anmeldeformu-
lar vollstandig aus. Das For-
mular liegt dem Katalog bei;
falls Sie ein weiteres Exemp-
lar bendtigen, senden wir es
lhnen gerne zu.

Schicken Sie das ausgefull-
te Formular zusammen mit
der Abtretungserklarung per
Post, Fax oder E-Mail zurtck.
Anmeldungen werden aus-
schlielich in  schriftlicher
Form auf unserem Anmelde-
bogen berucksichtigt. Jede
eingereichte Anmeldung ist
verbindlich.

Bitte beachten Sie: Eine An-
meldung garantiert noch kei-
nen Platz. Bei der Gruppen-
zusammenstellung  achten
wir auf verschiedene Krite-
rien wie Alter, Geschlecht,
Art und Umfang der Behin-
derung sowie den damit ver-
bundenen  Betreuungsbe-
darf.

Wéahrend unserer Freizeit-
mafBnahmen stellen wir eine
Nachtbereitschaft,  jedoch
keine Nachtwache.

3 - Buchungsbestatigung
Nach Eingang lhrer Anmel-
dung erhalten Sie von uns:

¢ Eine Buchungsbestéatigung.

* gegebenenfalls fehlende
Unterlagen zur Vervoll-
standigung unserer Akten

* Hinweise zur Abgabe der
Medikamentenverordnung
und weiterer Dokumente



Auweldeverfalireu

4 - Medikamenten-
verordnung

Unsere Ubungsleiter durfen
grundsatzlich keine Medika-
mente verabreichen. Eine
Ausnahme bilden Notfallme-
dikamente.

Das ausgeflllite Medikamen-
tenblatt muss spéatestens
einen Monat vor Beginn der
MaBnahme vorliegen. Bitte
vermerken Sie auf dem Blatt
auch, wenn keine Medika-
mente bendtigt werden.

Ohne eine aktuelle Medika-
mentenverordnung ist eine
Teilnahme nicht moglich.

Eine Kostenerstattung bei Krankheit wahrend der MaBnahme ist nicht mdglich.
Ist das Budget der Pflegekasse ausgeschopft, miissen die Kosten
privat ibernommen werden.

5 - Ausfallgebiihren
Bei einer Stornierung fallen
folgende GebuUhren an:

* 3 Monate vorher: 50 % der
Gesamtsumme

* 2 Monate vorher: 60 % der
Gesamtsumme

* 1 Monat vorher: 100 % der
Gesamtsumme (gilt auch
bei Nicht-Antritt)




ZMzdbd?euuwcg

Sie suchen Unterstiitzung
fiir Ihr Kind, einen Ange-
horigen oder eine betreu-
te Person — zuhause oder
unterwegs?

Dann passt unsere Einzel-
betreuung sehr gut.

Viktoria Koch
Leitung des inklusiven
Jugendtreffs / Leitung des

Bereichs Alltag und Freizeit

WelfenstraBe 10

41238 Moénchengladbach
Tel.: 0177 7049232
v.koch@lebenshilfe-mg.de

Unsere Mitarbeitenden der
Lebenshilfe begleiten Ihr
Kind oder |hren Klienten zu
Zeiten, die wir gemeinsam
mit Ihnen absprechen. Wir
achten darauf, was der Per-
son wichtig ist und wobei sie
sich wohlfuhlt.

Die Einzelbetreuung kann

sehr unterschiedlich aus-

sehen:

* Ausfluge, die Freude
machen und Abwechs-

lung bieten

* Begleitung im vertrauten
Umfeld, zum Beispiel
zuhause

* Unterstutzung bei einem
Praktikum

¢ Teilnahme an Aktionen der
Lebenshilfe, wenn dies
gewlnscht ist

Eine Stunde Einzelbetreu-
ung kostet 27,50 €.

Wenn ein Geschwisterkind
ohne Pflegegrad mitbetreut
werden soll, ist das fir 10 €
pro Stunde moglich.

Uns ist wichtig, dass sich
alle Menschen sicher, re-
spektiert und gut begleitet
fhlen. Wir sprechen ver-
standlich, nehmen Bedurf-
nisse ernst und unterstltzen
in einem Tempo, das fur die
Person angenehm ist.






Spiel & Spoit=1

Samstags

! 10:00-12:00unr

4 Termine - je 10 Teilnehmer:
21.02.|21.03. | 18.04. | 06.06.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. |hr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

0 MREEERUNKIT

Auf Anfrage

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
336.0€ 16800€ 672€

Spiel & Spoit=2.

Samstags

| 10:00-12:00unr

4 Termine - je 10 Teilnehmer:
11.07.]05.09. | 10.10. | 07.11.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. lhr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

0 MREEERUNKIE

Auf Anfrage

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
336.0€ 16800€ 6720€

Samstags

1:00-13:00unr

3 Termine - je 10 Teilnehmer:
07.02. | 07.03. | 25.04.

Verpflegung: Nein

Seid dabei, wenn ihr Spal3 am
Trommeln, Rhyth-
mik und Musik
habt.

o MREEERPUNKIE

WelfenstraBe 10,
41238 Ménchengladbach

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
3720€ 186,00€ 74.0€
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Lass deiner Kreativitat freien
Laufl Gestalte, bastele und
probiere dich an verschiede-
nen Materialien aus. Ein Vor-
mittag voller Inspiration und
kinstlerischer Entfaltung. Ver-
pflegung ist inklusive.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Bereite dich auf die funfte
Jahreszeit vor! Gestalte dein
eigenes einzigartiges Karne-
valskostim. Materialien und
eine Kkleine Starkung sind
vorhanden, damit du fanta-
sievoll werken kannst.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Werde zum Chefkoch! An die-
sem Nachmittag zaubern wir
gemeinsam kostliche Gerichte.
Lerne neue Rezepte kennen und
genieBe die selbst zubereiteten
Speisen in geselliger Runde.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Ein erfrischender Tag im Was-
ser erwartet dich! Ob Bahnen
Ziehen, entspannen oder ein-
fach nur planschen — geniel3e
das kuUhle Nass. Fur eine Star-
kung ist gesorgt.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

-
a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

127 0€

1:1Betreuung

2540€

1:5Betreuung

5080€

Aquazoo
Vissseldovt

Tauche ein in die faszinierende
Unterwasserwelt! Entdecke exo-
tische Fische, Reptilien und Am-
phibien im Aquazoo Dusseldorf.
Ein spannender Nachmittag fur
alle Tierliebhaber, inklusive Ver-

pflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

-
L\

KURSPREISE

1:2 Betreuung

131,0€

1:1Betreuung

26200€

1:5 Betreuung

52.40€

Pzza-Backen

Sonntag

' 08.02.

6
“

Kreiere deine Lieblingspizzal
Von der Teigzubereitung bis zum
Belag — hier kannst du deine ei-
gene Pizza backen und natUrlich
auch gleich genieBen. Ein lecke-
rer und geselliger Vormittag.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

-
L\

KURSPREISE

1:2 Betreuung

100,00€

1:1Betreuung

200,00€

1:5 Betreuung

40,00€



HatWheels Wons-
Ter Teuck Show

Erlebe PS-starke Action! Die Hot
Wheels Monster Truck Show in
Oberhausen verspricht spekta-
kuldre Stunts und Adrenalin pur.
Ein unvergessliches Erlebnis mit
Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Feiere Karneval am Veilchen-
dienstag! Tauche ein in das
bunte Treiben und genieBe die
festliche Atmosphare. Ein kos-
tenloses Event, bei dem gute
Laune garantiert ist.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

KOSTENFREI

Eine ruhige Kugel schieben und

dabei SpaB haben! Geniee
einen geselligen Abend beim
Kegeln. Ob Anféanger oder Pro-
fi, hier zahlt der SpaB am Spiel.
Verpflegung ist inklusive.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Starte deinen Sonntag krea-
tivl Male, bastle oder probiere
neue Techniken aus. Ein ent-
spannter Vormittag, um die
Fantasie anzukurbeln, mit le-
ckerer Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

. "

Starke dein Selbstvertrauen und
lerne effektive Techniken zur
Selbstverteidigung. Dieser Kurs
vermittelt wichtige Fahigkeiten
und ein Gefuhl der Sicherheit.
Verpflegung ist inbegriffen.

TREFFPUNKT
Waldnieler Str. 145,
41068 Mdnchengladbach

PREIS PRO TERMIN

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Ob sUB oder herzhaft — an die-
sem Tag wird gekocht und ge-
backen! Lerne neue Rezepte
und probiere dich in der Kiche
aus. Ein Genuss fur alle Sinne,
inklusive leckerer Verkostung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Eine weitere Runde KegelspaB!
Triff dich mit Freunden oder ler-
ne neue Leute kennen. Ein ent-
spannter Abend mit sportlicher
Betatigung und inklusiver Ver-
pflegung.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

So? EEITTID

fa® azrmre
KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
19800 € 9900 € 3960 €

OsterBruuch

Sonntagd

.03.
( 222026

e

GenieBe einen festlichen Oster-

Brunch in gemdutlicher Atmo-
sphare. Leckere Speisen und
gute Gesellschaft machen die-
sen Vormittag zu einem High-
light. Frohe Ostern!

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

00 EEIZZED
a® azrmre

KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
18000€ 900 € 360€

Sonntagd

" 19.04.
2026

iy

Ein weiterer Schwimmtag fur
alle Wasserfreunde! Nutze die
Gelegenheit fur sportliche Ak-
tivitdten oder einfach nur zur
Entspannung im Schwimmbad.
Inklusive Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

00 EEIIIIZED
a® azxrmre

KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
2540€ 1270€ 5050 €



-

Die dritte Runde KegelspaB
steht an! Treffpunkt auf Anfrage.
Verpflegung ist ebenfalls inklu-
sive, damit du gestarkt die Pins
umwerfen kannst.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Stelle deine Kochkinste auf die
Probe! In der Kocharena berei-
test du unter Anleitung kostliche
Gerichte zu. Ein kulinarisches Er-
lebnis, das schmeckt.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

i AN

Starke dein Selbstvertrauen und
lerne effektive Techniken zur
Selbstverteidigung. Dieser Kurs
vermittelt wichtige Fahigkeiten
und ein Gefuhl der Sicherheit.
Verpflegung ist inbegriffen.

TREFFPUNKT
Waldnieler Str. 145,
41068 Ménchengladbach

PREIS PRO TERMIN

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
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Sonntagd

17.05.

GenieBe eine entspannte Plan-
wagenfahrt durch die Land-
schaft. Lasse die Seele bau-
meln und die Natur auf dich
wirken. Ein gemdutlicher Nach-
mittag mit Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

-
a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

1550€

1:1Betreuung

3100€

1:5Betreuung

6200€

Wir fahren zum schoénen Harik-
see und genieBen das Wetter.
Wir trinken Kaffee/Kakao oder
Wasser und Essen ein Stlick
Kuchen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

0o
L\

KURSPREISE

1:2 Betreuung

166.0€

1:1Betreuung

3220€

1:5 Betreuung

66,40€

Ein weiterer Tag fur alle Hob-
bykéche und Backer! Lerne
neue Rezepte und zaubere ge-
meinsam leckere Speisen und
Geback. AnschlieBend wird
gemeinsam geschlemmt.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

0e®
L\

KURSPREISE

1:2Betreuung

10900€

1:1Betreuung

21800 €

1:5 Betreuung

4360€



Borussia-a
(Collevifriysti

Starte deinen Sonntag mit ei-
nem Fohlenfrihstick im Borus-
sia Park! Ein Muss fur alle Fans
von Borussia Ménchenglad-
bach. GenieBBe die Atmosphéare
und gute Gesprache mit Ver-

pflegung.

TREFFPUNKT
Borussia Park, Hennes-Weisweiler-
Allee 1, 41779 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Eine weitere Gelegenheit fur
eine entspannte Planwagen-
fahrt. Erlebe die Natur aus einer
anderen Perspektive und ge-
nieBe die Fahrt. Inklusive Ver-
pflegung fUr einen angenehmen
Nachmittag.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Ein weiterer kulinarischer Tag,
an dem du neue Rezepte aus-
probieren und deine Fahigkei-
ten in der Klche verbessern
kannst. Gemeinsames Kochen
und Backen macht doppelt
SpaB!

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Die vierte Kegelrunde fur alle,
die gerne eine ruhige Kugel
schieben. Ein geselliger Abend
mit Freunden und Verpflegung
ist garantiert.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

GenieBe einen gemutlichen
Grillabend in entspannter At-
mosphare. Leckeres Essen
und gute Gesellschaft warten
auf dich. Perfekt, um den Som-
merabend ausklingen zu las-
sen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Ao wlebvigwetl
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Erlebe eine spannende Reise
durch die Tierwelten im Zoom
Gelsenkirchen. Entdecke Tiere
aus aller Welt in naturnahen Ge-
hegen. Ein Tagesausflug voller
Abenteuer und Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



GenieBe einen entspannten
Tag am SlUdsee Xanten. Ob
Schwimmen, Sonnenbaden

oder einfach nur die Seele bau-
meln lassen — hier ist Erholung
garantiert.  Inklusive Verpfle-

gung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Ein weiterer kulinarischer Ho6-
hepunkt! Lerne neue Rezepte
und verbringe einen genuss-
vollen Vormittag beim gemein-
samen Kochen und Backen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Tauche ein in das bunte Trei-
ben der Rheinkirmes Dussel-
dorf! Karussells, Attraktionen
und leckere Snacks erwarten
dich. Ein Tag voller SpalB3 und
Action, inklusive Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Twrpark—ﬂusﬂw;g

Entdecke die Tierwelt bei einem
Ausflug in den Tierpark. Be-
obachte faszinierende Tiere
und genieBe die Natur. Ein ent-
spannter und lehrreicher Vor-
mittag mit Verpflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Kech~ & Backlag,

Ein weiterer Tag fur alle Koch-
und Backfans! Bereite gemein-
sam leckere Gerichte und stBe
Versuchungen zu. Der Spal
am GenieBen steht im Vorder-
grund.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Lrillew

GenieBe einen weiteren ent-
spannten Grillnachmittag. Le-
ckeres Essen, gute Gesprache
und die warme Sommersonne
machen diesen Termin perfekt.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Zeige deine Kochkunste in der
Kocharena! Bereite unter An-
leitung ein kostliches MenU zu
und genieBe das gemeinsame
Essen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Die funfte Runde KegelspaB! Ein
geselliger Abend, bei dem du
dein Kénnen unter Beweis stel-
len kannst. Verpflegung ist inklu-
sive.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Tauche ein in die Welt des
deutschen FuBballs! Entdecke
spannende Exponate und er-
fahre mehr Uber die Geschich-
te des Sports im FuBballmuse-
um. Inklusive Verpflegung.

TREFFPUNKT
Ménchengladbach Hauptbahnhof

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Ein duftender Vormittag erwar-
tet dich! Backe leckere Kuchen
und Gebéack. AnschlieBend
wird bei Kaffee und Kuchen
gemeinsam genossen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

-
a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

9000€

1:1Betreuung

1800€

1:5Betreuung

36.00€

0410
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Tanze und feiere! GenieBe einen
ausgelassenen Abend in der
Disco mit guter Musik und toller
Stimmung. Verpflegung ist inklu-
sive, damit du gestarkt durchtan-
zen kannst.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

0e®
L\

KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
164,00€ 82w € 320€

Freitag

Die sechste Runde Kegelspal
steht an! Treffpunkt auf Anfrage.
Verpflegung ist ebenfalls inklu-
sive, damit du gestarkt die Pins
umwerfen kannst.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

0o0
L\

KURSPREISE
1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
19800 € 9900 € 3960 €



Alles rund um den Kurbis! Ent-
decke vielfaltige Rezepte mit
Kurbis und zaubere herzhafte
und sUBe Kostlichkeiten. Ein
herbstlicher Genuss fur alle

Feinschmecker.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Bereite dich auf Halloween vor!
Gestalte dein individuelles Kos-
tim und lass deiner Fantasie
freien Lauf. Material und Verpfle-
gung sind inklusive fur einen gru-
seligen Bastelvormittag.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Eine weitere Chance, dein kulina-
risches Talent zu zeigen! Bereite
in der Kocharena unter Anleitung
kostliche Gerichte zu und genie-
Be das gemeinsame Essen.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
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Entdecke die malerische Stadt
Monschau! Schlendere durch
die Gassen, bewundere die
Fachwerkhduser und genieB3e
die besondere Atmosphére. Ein
schoner Tagesausflug mit Ver-
pflegung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Adveilskalevder

Gestalte deinen eigenen Ad-
ventskalender! Eine schoéne
Moglichkeit, sich auf die Weih-
nachtszeit einzustimmen und
ein personliches Geschenk zu
basteln. Material und Verpfle-
gung sind inklusive.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Advestsbruach

Starte deinen Advent mit einem
gemutlichen Brunch. Leckere
Speisen und eine festliche At-
mosphare stimmen dich auf die
Weihnachtszeit ein.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Patzchen backen

Der Duft von frischen Platz-
Backe
gemeinsam kdstliche Weih-
nachtsplatzchen und genieBBe
die vorweihnachtliche Stim-

chen erfullt die Luft!

mung.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Wir fahren zum schdénen Weih-
nachtsmarkt nach Aachen. Wir
trinken ein warmes Getrank
und essen leckere Weihnachts-
markt Spezialitaten.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Whiterkivio vt

evnnnd il

Film ab! GenieBe einen gemut-
lichen Winterfilm mit warmem
Punsch und netter Gesell-
schaft.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung



Wir fahren zum schdénen Weih-
nachtsmarkt nach Dusseldorf.
Wir trinken ein warmes Getrank
und essen leckere Weihnachts-
markt Spezialitaten.

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Gemeinsam backen, lachen
und genieBen! Weihnachtliche
Dufte, leckere Platzchen und
gemutliche Stimmung warten
auf dich.

TREFFPUNKT
WelfenstraBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Zusammen kochen wir festli-
che Lieblingsgerichte und ge-
nieBen die warme, gemutliche
Weihnachtszeit

TREFFPUNKT
WelfenstraBBe 10,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Spevden

Mit lhrer Spende unterstltzen Sie Ange-
bote, die Uber die regulare Finanzierung
hinausgehen — Angebote, die unseren be-
gleiteten Menschen besondere Momente,
wertvolle Erfahrungen und mehr Lebens-
qualitat ermoglichen.

Wir setzen uns dafur ein, dass jede Person
sich gesehen fuhlt und ihre Winsche und
Bedurfnisse Raum bekommen. Wenn Sie
mochten, kdnnen Sie gezielt fur einen be-
stimmten Bereich spenden, der lhnen am
Herzen liegt, oder uns mit einer allgemei-
nen Spende unterstltzen. Bei Fragen sind
wir jederzeit fur Sie da und helfen gern wei-
ter.

Spendenkonto

Sparkasse Ménchengladbach
Lebenshilfe Mdnchengladbach e.V.
Stichwort: Spende

IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21

Wir stellen Ihnen selbstverstandlich eine
Spendenquittung aus.

Ihre Unterstltzung macht es moglich, dass
die Menschen, die wir begleiten, schéne
Tage erleben, Neues entdecken und sich
wertgeschatzt fuhlen.

Vielen Dank fur Ihr Engagement!



In bestimmten Féllen kon-
nen die Kosten fur Betreu-
ung und Pflege von der
Pflegekasse Ubernommen
oder erstattet werden. Das
gilt zum Beispiel, wenn eine
Bewilligung fur die Verhin-
derungspflege 2025 oder
fur den Entlastungsbetrag /
zusétzliche Betreuungsleis-
tungen vorliegt.

Far Menschen aus statio-
naren  Wohneinrichtungen
bestehen folgende Mdéglich-
keiten:

1. Externe Ubernachtung,
z. B. bei Angehorigen oder
im Rahmen unserer Ange-
bote:

Der Rechnungsbetrag kann
Uber das Budget der zu-
satzlichen Betreuungsleis-
tungen abgerechnet wer-

%mweise

den. Dafur bendtigen wir
eine Bestatigung, dass Sie
in dieser Zeit nicht im Wohn-
haus waren.

2. Ubernachtung im
Wohnhaus:

Angehdrige erhalten eine
Selbstzahler-Rechnung.
Diese kann anschlieBend
eigenstandig mit der Pflege-
kasse Uber die genehmigte
Verhinderungspflege abge-
rechnet werden.

Sie kdnnen auBerdem je-
derzeit eine private Rech-
nung Uber die vollstandi-
gen Kosten bekommen und
diese entweder selbst Uber

die Pflegekasse abrechnen
oder aus eigenen Mitteln
begleichen.

Es besteht zudem die M6g-
lichkeit, Uber die Eingliede-
rungshilfe (SGB XI / SGB
XIl) oder Uber das Bildungs-
und Teilhabepaket der Stadt
Zuschusse fur unsere Frei-
zeitangebote zu erhalten.
Wir informieren Sie gerne,
welche Unterstutzung fUr
Sie passend ist.

Bei Fragen zu Rechnungen
oder Budgets steht Ilhnen
unsere Rechnungsabtei-
lung zur Verfugung.

Wir unterstiitzen Sie gerne und
geben lhnen klare Auskiinfte.

Rechnungsabteilung/

Ausgangsrechnungen
Tel.: 02166 — 39977-0

~Q
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Wir unterstUtzen Sie gerne dabei, die Finanzierung unserer Angebote Uber die
Budgets der Kranken- und Pflegekassen zu klaren. Dazu gehdrt auch die Beglei-
tung bei der Beantragung der Verhinderungspflege.

Melden Sie sich jederzeit — wir stehen Ilhnen offen und unterstitzend zur Seite.

lhre Fragen sind jederzeit willkommen. Wir freuen uns darauf, lhre Anlie-
gen zeitnah zu beantworten.

lhr Team der Lebenshilfe

Mit viel Herz und Engagement gestalte ich die Frei-
zeitangebote der Lebenshilfe Ménchengladbach im
Bereich Kinder, Jugend und Familie.

Ich begleite Sie durch unsere Angebote und bin
gerne fur Ihre inhaltlichen Fragen da.

Ich freue mich auf schéne gemeinsame Angebots-
tage.

Vikdoria Koch

Leitung des inklusiven Jugendtreffs / Leitung des Bereichs Alltag und Freizeit
WelfenstraB3e 10

41238 Ménchengladbach

Tel.: 0177 7049232

v.koch@lebenshilfe-mg.de



Ihr Team der Lebenshilfe

Wir planen, entwickeln und begleiten die Freizeitan-
gebote der Lebenshilfe Ménchengladbach im Fach-
bereich Kinder, Jugend und Familie.
AuBerdem stehen wir lhnen gerne bei inhaltlichen
Fragen zu unseren Angeboten zur Seite.

Schéne gemeinsame Angebotstage,



C‘) Lebenshilfe
Moénchengladbach

Lebenshilfe Ménchengladbach
BodikerstraBe 74
41238 Mdnchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

n Facebook | Lebenshilfe Ménchengladbach

Instagram | lebenshilfe.mg

d TikTok | @lebenshilfe.mg



