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Wir élellen uvg vor

Liebe Freunde der TourZeit, wir freuen uns sehr, Euch und Eure Eltern, Angehori-
gen oder Betreuer begriBen zu dirfen!

Mit ordentlich frischem Wind
freuen wir uns, Euch end-
lich den Katalog fur 2024 zu
prasentieren. Hier findet |hr
einige Klassiker, aber auch
jede Menge neue Angebote
und Aktionen.

Auch in diesem Jahr moéch-
ten wir gemeinsam Lachen

und SpaB haben, Neues
entdecken und erleben. Wir
werden zusammen Sport
machen und kreativ wer-
den. Wir kébnnen es kaum
erwarten, mit Euch zu feiern
und auch den Kochléffel zu
schwingen! Wir sind sicher:
Hier ist einfach fur Alle et-
was dabei!

Auf den folgenden Seiten
erfahrt ihr noch Neues zu
unseren Einzelbetreuungen,
dem Borussia-Fanclub Le-
bensRaute und einige Hin-
weise, zur Abrechnung Uber
die Krankenkasse. Ubri-
gens: wir beraten Euch hier
sehr gerne kostenfrei!

Zu quter Letzt noch ein
neues Gesicht: Die liebe

Verena Jansen ist Teil des
Teams geworden und Eure
Ansprechpartnerin  fur die
TourZeit Angebote und Ein-
zelbetreuungen.

Herzliche Grufe,
Clemens Marcus und
Verena Jansen

Clemens Marcus



Auweldeverfalireu

Erster Kontakt — Ihr Entschluss steht fest und Sie mochten an einer unserer
Angebote teilnehmen? lhre Buchung lauft in funf einfachen Schritten ab.

1 - Telefonische Beratung
Bei Fragen zum Ablauf,
Finanzierungsfragen  oder
Unsicherheiten des passen-
den Betreuungsschllssels
nehmen Sie Kontakt mit uns
auf. Wir legen groBen Wert
auf eine gute und individuel-
le Beratung.

2 - Anmeldung ausfiillen
und abschicken

Nachdem Sie sich fur Ange-
pote aus unserem Katalog
entschieden haben, flllen
Sie bitte alle in dem Anmel-
deformular  vorgesehenen
Felder aus. Das Anmeldefor-
mular liegt dem Katalog bei.
Sollten Sie dies noch einmal
pendtigen senden wir [hnen

gerne eins zu. Scheuen Sie
also nicht, uns zu kontaktie-
ren. Senden Sie den ausge-
fullten Bogen mit der ausge-
fullten  Abtretungserklarung
anschlieBend per Post, Fax
oder E-Mail an uns zuruck.
Anmeldungen werden nur
schriftlich, in Form unse-
res Anmeldebogen beruck-
sichtigt. Wir behandeln jede
schriftiche  Anmeldung als
verbindlich fur den/die Teil-
nehmer/-in.

Eine Anmeldung ist aber
noch keine Garantie flr
einen Platz, da wir bei der
Gruppenzusammensetzung
auf verschiedene Kriterien
achten mussen, z. B. Alter

der Teilnehmer/innen, mann-
lich oder weiblich und auch
Umfang und Art der Behin-
derung und der damit ver-
pbundenen notwendigen Be-
treuung und Pflege. Wahrend
unseren FreizeitmaBnahmen
bieten wir eine Nachtbereit-
schaft.

Bitte haben Sie Verstandnis,
dass Nachtwachen bei die-
sen Freizeitangeboten nicht
maoglich sind.



Auweldeverfalireu

3 - Buchungsbestatigung
Nach Eingang lhrer schrift-
lichen Anmeldung erhalten
Sie von uns folgende Unter-
lagen:

* Eine Buchungsbestéatigung.

* Bei fehlenden Dokumen-
ten werden diese mitge-
sendet, um unsere Akten
vollstandig vor Antritt des
Angebotes zu haben.

* Dazu gehort auch die Ab-
gabe der Medikamenten-
verordnung und aller an-
deren Dokumente.

4 - Medikamenten-
verordnung

Generell ist eine Medikamen-
tenverordnung durch unsere
Ubungsleiter nicht gestattet.
Hiervon ausgenommen ist
das Notfallmedikament. Spéa-
testens einen Monat vor dem
Angebot muss das ausge-
fullte Medikamentenblatt bei
uns eingegangen sein. Auch
wenn Sie keine Medikamen-
te bendtigen, vermerken Sie
dies bitte auf dem Blatt. Bitte
bedenken Sie, dass fur jedes
Angebot eine neue und ak-
tuelle  Medikamentenverord-
nung des Arztes bendtigen.
Ohne aktuelle Medikamenten-
verordnung ist eine Teilnahme
des Angebotes nicht méglich.

5 - Ausfallgebiihren

3 Monate vor Beginn

der MaBnahme:

* 50% der Gesamtsumme

2 Monate vor Beginn
der MaBBnahme:
* 60% der Gesamtsumme

1 Monat vor Beginn

der MaBnahme:

* 100% der Gesamtsumme,
ebenso bei Nicht-Antritt

Keine Kostenerstattung maoglich bei Krankheit wahrend der MaBnahme!
Sollte das Budget der Pflegekasse aufgebraucht sein, miissen die Kosten

personlich erstattet werden!




ZMze(hd?euuvzg

Sie suchen eine Betreu-
ung im hauslichen
Umfeld oder auBerhalb?
Dann ist eine Einzelbetreu-
ung das Richtige far Ihr
Kind, eines lhrer Familien-
angehorigen oder lhren Kii-
enten/-in!

N
Verena Jansen
Koordination
Einzelbetreuung

BddikerstraBe 74

41238 Mdnchengladbach
Fon: 02166 - 39977-31
Mobil: 0177 704 92 32
v-jansen@lebenshilfe-mg.de

Wahrend Sie wieder Zeit flr
sich finden oder Sie Ihrem
Betreuten eine schone Zeit
auBerhalb des Wohnhauses,
oder des hé&uslichen Umfel-
des bieten mdchten, betreu-
en und beaufsichtigen Mitar-
beiter/-innen der Lebenshilfe
zu individuell abgesproche-
nen Zeiten und mit verschie-
denen Aktivitdten |hr Kind/
lhren Klienten. Es ist mog-
lich, dass die Betreuer/-in-
nen in den Einzelbetreuun-
gen Ausflige unternehmen,
die Betreuung im gewohnten
Umfeld oder z.B. bei einem
Praktikum stattfindet. Auch
die Teilnahme an verschie-
denen Lebenshilfe-Aktionen
ist mit einer Einzelbetreuung
moglich. Eine Einzelbetreu-
ungsstunde erhalten Sie fur
27 ,50€. Sie mbchten ein Ge-
schwisterkind ohne Pflege-

grad mitbetreuen lassen?
Auch das ist bei uns fur nur
10€ pro Stunde mdglich.

Ihr Kind, Familienangehori-
ger oder Betreuter ist sport-
interessiert? Dann haben wir
im Rahmen von SportAktiv
genau das Richtige fur Sie!

Wir bieten Sportassistenz im
Regelsportverein an. Ein/e
Mitarbeiter/-in der Lebens-
hilfe betreut den Interessier-
ten im Vereinstraining oder
bei Turnieren und Spielen.

A




Tanclub JebeusRaite

Vor einem Jahr wurde
der Fanclub LebensRau-
te wieder zum Leben
erweckt und seitdem hat
sich so einiges getan.

Wir treffen uns mittlerwei-
le einmal im Monat zum
Stammtisch, um Uber un-
sere geliebte Borussia zu
sprechen und gemeinsa-
me Aktionen zu planen,
wie beispielsweise Pizza-
backen oder Fahnen ma-
len. Der Stammtisch findet
im Rahmen unseres Café
LebensRaum freitags von
15 - 18 Uhr in der Bodiker-
stra3e statt.

Daruber hinaus finden ver-
schiedene Aktionen, wie
Stadionfuhrungen, Public-
Viewing oder sogar beglei-
tete Auswartsspiele statt.

Wir haben groB3e Plane: Ge-
meinsam mit euch wollen
wir aus dem Fanclub einen
richtigen Verein machen,
bei dem lhr dann Amter wie
Vorsitzender, Kassenwart
oder SchriftfUhrer bekleidet.
So wollen wir eure soziale
und kulturelle Teilhabe star-
ken, euch Vereinsstruktu-
ren né&her bringen und uns
in der Ménchengladbacher
Fanszene einzigartig ma-
chen. Wir freuen uns sehr,
wenn |hr dabei seid und
das Beste: die Teilnahme
ist kostenlos!

Auf Anfrage schicken wir
euch gerne die einzelnen
Termine.

Clemens Marcus
Koordination LebensRaute

BodikerstraBe 74

41238 Monchengladbach

Fon: 02166 - 39977-42
c-b.marcus @lebenshilfe-mg.de






Spiel & Spoct=1

Sonntags

7:00-19:00unr

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

18.02. ] 25.02. | 03.03. | 10.03. |
17.03.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. Ihr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

MREEEPUNKIT

Turnhalle DahlenerstraBe 172,
41239 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
396.0€ 19800 € 7920€

Streichelzoo

bei Hase Harry

Samstag

4:00- -18: 00uhr

2 Termine - je 10 Teilnehmer:
15.06. | 07.09.

Verpflegung: Nein

Bis jetzt kam der Hase Harry
immer zu uns, nun drehen wir
den SpieB um. Auf seinen Uber
zwei Hektar Land leben neben
den bekannten Kleintieren auch
Esel, Schafe und
Shetland-Ponys.
Wir kénnen es
kaum erwarten.

TMREEERPUNKI

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,

41238 Ménchengladbach

NURSIRRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
464.0€ 2320€ 9250 €

Spiel & Spoct=2.

Sonntags

! 17:00-19: 00unr

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

02.06. | 09.06. | 16.06. | 23.06. |
30.06.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. lhr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

IMREEEPUNKIT;

Turnhalle DahlenerstraBe 172,
41239 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
396.0€ 19800€ 7920€



Spiel £ Spoit=-3

Sonntags

7:00-19:00unr

5 Termine - je 10 Teilnehmer:

15.09. | 22.09. | 29.09. | 03.11. |
10.11.

Verpflegung: Nein

Bei unserem Spiel und Sport-
kurs kénnen sich alle so richtig
auspowern. lhr kénnt eure
Ideen einbringen. Egal ob
FuBball, Basketball, Staffellauf
oder Tanzen, hier
kommen nicht
nur die Sports-
kanonen auf

ihre Kosten.

TREEEPUNKIT

Turnhalle DahlenerstraBe 172,
41239 Ménchengladbach

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
396,.0€ 19800€ 7920€

Sonntags

| 13:00-17:00utr

4 Termine - je 10 Teilnehmer:
14.04. | 21.04. | 05.05. | 12.05.

Verpflegung: Ja

Lafer, Lichter, Lebenshilfe!
Vorspeise, Hauptgang, Nach-
tisch! Gemeinsam kochen wir
ein 3-Gange-Menu eurer Wahl.
Hier kannst du
auch ohne Erfah-
rung am Herd
dabei sein.

TREEEPUNKI

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
638.0€ 3190€ 12760 €

Sonntags

| 13:00-17:00unr

4 Termine - je 10 Teilnehmer:
17.11.]124.11.]01.12. ] 08.12.

Verpflegung: Ja

Lafer, Lichter, Lebenshilfe!
Vorspeise, Hauptgang, Nach-
tisch! Gemeinsam kochen wir
ein 3-Gange-Menu eurer Wahl.
Hier kannst du
auch ohne Erfah-
rung am Herd
dabei sein.

IIREEFPUNKIT

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

NURSRIRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
638.0€ 31900€ 12700 €



Mittwochs

8:00-21:00unr

6 Termine - je 10 Teilnehmer:

07.02.| 12.06. | 28.08. | 02.10. |
13.11. | 11.12.

Verpflegung: Nein

Ihr wollt bei Chart- und Schla-
germusik so richtig Party ma-
chen? Den Alltagsstress hinter
euch lassen und neue Leute
kennen lernen? Dann feiert mit
uns und besucht
die Disco, bei
der jeder will-
kommen ist.

TREEEPUNKI

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

NURSIRRIESIS

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
708.0€ 354.0€ 14160€

Freitags

8:00-21:00unr

6 Termine - je 10 Teilnehmer:

19.01.01.03. | 24.05. | 23.08. |
25.10. | 13.12.

Verpflegung: Ja

Alle Neune und ein deftiges
Abendessen. Bei uns wird in
geselliger Runde gekegelt und
anschlieBend gemeinsam zu
Abend gegessen. Hier kommt
nicht nur der erprobte

Kegler auf seine
Kosten. In die-
sem Sinne: Gut
Holz!

0 TREEFERPUNKIT

— Auf Anfrage —

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung
1.12200€ 561,0€ 224.40€

Samstags

8:00-21:00unr

2 Termine - je 10 Teilnehmer:
18.05. | 13.07.

Verpflegung: Ja

Ein leckeres Essen und tolle
Gespréache in wechselnden Lo-
kalitaten - lasst euch
Uberraschen
wo es hingeht.
Speisen sind im

Preis enthalten.

MREEERUNKI}

Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSRREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
376.0€ 18800€ 7520€




9 Termine - je 10 Teilnehmer:

21.02.]06.03. | 20.03. | 10.04. |
24.04.]15.05. | 05.06. | 19.06. |
03.07.

Verpflegung: Nein

Unser Schwimm- und Badespal
ist fur alle Wasserratten unter
euch wie gemacht. Die Schwim-
mer kénnen unter Beweis
stellen, was sie drauf haben.
Dies ist kein

Schwimmkurs,

dereuchdas ‘g .

Schwimmen § E»

beibringt. BAY A
TREFEPUNKIT
NURSRREE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung







Kantor Reinhold Richter zeigt
uns die Kirche in Rheindahlen
und spielt Lieder auf der Orgel
fir uns. Dabei darf man sich
natdrlich auch das ein oder an-
dere Lied wunschen. Anschlie-
Bend gehen wir gemeinsam
im Jagerhof etwas Esssen. Ein
Rund um schéner Tag.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

_.ﬂ—_nml
Ein Tag Im Schwimmbad, wer
mochte das nicht? Und das in-
klusive Pommes Essen zum Ab-
schluss. Wir packen die Bade-
hose ein und kdénnen es kaum
erwarten.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Karvevalssitzuu
w Ryeindallew

Die Allemannsjeck Sizung in
Rheindahlen ist in Mdnchen-
gladbach sehr beliebt. Hier gibt
es 1-2 lustige Reden und jede
Menge Live-Musik. Sitzplatze
sind inklusive und geschunkelt
wird naturlich auch.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Karvevalsparly

Freitag

Wir méchten euch Danke sa-
gen. Deshalb mdchten wir mit
euch und euren Eltern Karne-
val feiern und etwas Essen und
Trinken. Eine Uberraschung
kommt auch noch zu Besuch.
Eine Anmeldung ist trotzdem
notwendig. Wir freuen uns auf
euch!

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

-
a®

KOSTENFREI

"l)eildaevtdievw‘l'%s-

Dienstag

Halt Pohl! Wir gehen beim
groBen Veilchendienstagszug
mit und werden die Fantasie-
welt aufwirbeln. Wer mitgehen
mochte und Kamelle werfen
mochte kann sich gerne Anmel-
den. Das Kostlm ist inklusive.

TREFFPUNKT
- Auf Anfrage -

R

Verpflegung Nein

KOSTENFREI

”ﬁ'ﬁhlmcgshas‘fé(w

Samstag

16.03.
2024

Freut euch auf einen Tag mit
bunter Pappe, Glitzer und Licht
und erlebt mit uns das Fruh-
lingserwachen. Eine tolle Deko-
ration fur Tisch und Fenster. So
macht Frahling SpaB.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

040
fa®

KURSPREISE

1:2Betreuung

850€

1:1Betreuung

17000€

1:5 Betreuung

340€



Cocklailparty

Leckere Cocktails, tolle Musik
und ein bisschen Hawaii. Das
klingt nach einem gelungenem
Tag. Lasst euch verzaubern
und probiert euch selbst auch
aus Cocktails zu mischen oder
die Glaser zu dekorieren.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00 EEIIIIZED
a® ez

KURSPREISE

1:2Betreuung

740€

1:5 Betreuung

2960€

1:1Betreuung

14800€

Osterbruucy

Bei einem gemutlichen Oster-
brunch essen wir gemeinsam
und lassen die Seele baumeln.
Frische Brotchen, Eier, Musli
und Obst, was braucht es mehr?
Vielleicht schaut der Osterhase
ja auch mal vorbei, wer weiB.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

00 EEIIZED
a® azrmre

KURSPREISE

1:2Betreuung

770€

1:5 Betreuung

3080€

1:1Betreuung

154.00€

lwldusi»w%ug

¢ Samstag
06.04.>
2024

»

Der

Zirkus
kommt! Wir schauen uns einen
inklusiven Zirkus an. Seid da-
bei und erlebt tolle Auftritte
im Zirkuszelt. Denkt an etwas
Taschengeld, es gibt Popcorn
und Zuckerwatte.

Manege freil -

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

000 EEIEIZED
fa® =

KURSPREISE

1:2Betreuung

94.00€

1:5 Betreuung

3700€

1:1Betreuung

1880€



Hier muss man gewesen sein.
Durch modernste Technik seht
ihr Uber 9000 leuchtende Ster-
ne in einer riesigen Kuppel. So
wird der helle Tag fur euch zur
klaren Sternennacht.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Nichts geht Uber einen ent-
spannten Grillabend. Beilecke-
ren Wurstchen, selbstgemach-
ten Salaten und Kaltgetranken
freuen wir uns auf ein geselli-
ges Beisammensein mir euch.
Naturlich wird auch an Vege-
tarier gedacht.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Uns erwartet ein toller Tag
in Dusseldorf. Wir sitzen am
Rhein und trinken ein lecke-
res Getrank oder gehen in die
Stadt zum Shoppen. Fur jeden
ist etwas dabei. |hr bestimmt
mit, wie der Tag gestaltet wird.
Kontaktiert uns gerne mit eu-
ren Vorschlagen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung






Sdiffetour 1

Lasst uns gemeinsam Uber die
Rur schippern und das Leben
genieBen. Der barrierefreie Zu-
gang zum Schiff ermdglicht al-
len die Teilnahme. Im Anschluss
werden wir noch gemeinsam
essen. Hier lohnt es sich schnell
zu sein.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

00
a®

KURSPREISE

1:2Betreuung

1780€

1:5Betreuung

7120€

1:1Betreuung

356,0€

Toverland

Dienstag

02.07.
2024

. \\-‘ &‘\ }\
A 10:00-17:00 Uhr

Ein super Park, der Action, Aben-
teuer und Adrenalin vereint. Seid
mit dabei und erlebt einen tollen
Tag im Freizeitpark Toverland,
inkl An- und Abreise und Mittag-
essen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

0e®
L\

KURSPREISE

1:2 Betreuung

21000€

1:5 Betreuung

84.00€

1:1Betreuung

42000€

Sommerbruvcly

Ein schéon gedeckter Tisch, Le-
ckereien und gute Stimmung.
Das ist unsere Vision. Seid da-
bei und genieBt ein tolles Fruh-
stick. Naturlich durft ihr auch
beim Vorbereiten helfen. Wir
freuen uns auf euch.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Ménchengladbach

00
G

KURSPREISE

1:2Betreuung

770€

1:5 Betreuung

3080€

1:1Betreuung

15400€



Pur Kovzedt

Komm mit ins Abendteuerland
und genieBt einen tollen Kon-
zertabend mit uns. Wir freuen
uns auf einen tollen Ausflug.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Eorusgiw—'r%

.

1

Erst gehen wir zusammen frah-
sticken, dann besuchen wir
den Fanshop (bitte an Taschen-
geld denken) und wenn wir et-
was Gllck haben, findet zu die-
sem Zeitpunkt auch ein Training
oder Spiel statt, welches wir uns
anschauen kénnen.

TREFFPUNKT
Borussia Park,
Hennes-Weisweiler-Allee

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

5ommevg'mevt 2

Weil es so lecker und schoén
war, wollen wir gleich ein
zweites Mal zusammenkom-
men und ein Grillfest feiern.
Hier sind die Platze begehrt,
schnell sein lohnt sich.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Rieirituewe
Vissseldovl

Wir fahren hoch und schauen
uns DuUsseldorf von oben an.
Das ist ein Ausblick, wow. In
dem Restaurant oben trinken
wir anschlieBend noch etwas
und bestaunen die tolle Sicht.
Mal sehen, ob man die Lebens-
hilfe von dort aus sieht. Bringt
euer Fernglas mit.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Wir fahren zur besten Eisdiele
zum Hariksee und gehen nach
dem Eisessen noch die Enten
am See besuchen und genie-
Ben einen Tag, der sich wie Ur-
laub anfahlt.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Sdhokoladen-

muigervn Klve

Gibt es etwas leckereres als
Schokolade?! Wir schauen uns
das Museum ganz genau an
und sicherlich dirfen wir auch
mal naschen. AnschlieBend
werden wir in einem Brauhaus
noch Essen gehen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Erlebnisse mit Lamas und Al-
pakas sind etwas ganz beson-
deres. Wir wandern mit diesen
Tieren durch die Natur und las-
sen es uns bei einem Picknick
gut gehen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Ein wenig durch die Stadt bum-
meln, Eis essen, sich an die
Maas setzten und das schone
Leben genieBen. An diesem
Tag bestimmt ihr wie der Ablauf
ist, denn Partizipation wird bei
uns groB3 geschrieben.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Der Zoo Krefeld ist immer wie-
der ein Erlebnis wert. Betrach-
tet mit uns die tollen Tiere und
die schéne Umgebung. Dieser
Z00 beheimatet 1000 Tiere.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung



Am Tag der Magie besucht uns
ein Zauberer und verzaubert
uns in eine andere Welt, die
Welt der Magie. Seid gespannt
und staunt, was er alles drauf
hat. Nebenbei gibt es noch zau-
berhafte Leckerreien.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Aus schdnen Tassen trinkt es
sich besser. Wir gestalten zu-
sammen bunte Tassen, die ihr
dann mit nach Hause nehmen
darft.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Das Phantasialand in Brahl ist
neben den preisgekurten Fahr-
geschaften ,Taron“ und ,Chia-
pas” bekannt flr verschiedene
Themenwelten und traumhaften
Shows. Es gibt leckeres Essen
und tolle, barrierefreie Angebo-
te.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung






Sclyiffetour 2.

Lasst uns gemeinsam Uber die
Rur schippern und das Leben
genieBen. Der barrierefreie Zu-
gang zum Schiff ermdglicht al-
len die Teilnahme. Im Anschluss
werden wir noch gemeinsam
essen. Hier lohnt es sich schnell
Zu sein.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Waldabeleuer

Wir erkunden den Wald durch
eine FUhrung von einem ba-
kannten Jager. Er erklart uns
etwas zu den verschiendenen
Baumen und bringt Tierfelle mit
zum Anfassen und Bestaunen.
AnschlieBend gehen gemein-
sam Essen.

TREFFPUNKT
Hardter Wald, Ungermannsweg 19,
41169 Moénchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

5a1:§gmﬂté

Eine Salzgrotte ist schoén an-
zusehen und sehr gesund. Wir
wollen etwas Gutes flr unsere
Gesundheit tun und diese tol-
le Luft einatmen und eine ent-
spannte Zeit haben.

TREFFPUNKT
Hardter Wald, Ungermannsweg 19,
41169 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Herbstspaziergang

Wir méchten dem Herbst will-
kommen hei3en und spazieren
durch schéne bunte Walder.
AnschlieBend gibt es noch
Kaffee und Kuchen. Da freuen
sich doch alle drUber.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Ferbsttiches
Bastelu

Der Herbst, der Herbst, der
Herbst ist da... er bringt uns
Laub... Eines der bekanntes-
ten Lieder zum Thema Herbst.
Wir mdchten mit euch tolle
Herbstdeko basteln. Dabei
gibt es leckere Waffeln und
warmen Kakao.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Jalerven baglelu

-

Ich geh mit meiner Laterne und
meine Laterne mit mir. Ganz
nach diesem Motto basteln wir
Laternen fUr Zuhause, fur St.
Martin oder einfach nur Tisch-
laternen. Inklusive Licht, denn
dies ist wichtig in dieser dunk-
len Jahreszeit.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Palloweenparty

Der Trend aus den USA st
schon lange bei uns angekom-
men. Wir feiern auch in diesem
Jahr mit euch das gruselige
Fest bei einem leckeren Buffet,
Kostimen und Musik. NatUrlich
werden wir auch wieder Kurbis-
se schnitzen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

St. arlmefeier

Laterne, Laterne, Sonne, Mond
und Sterne. Unter diesem Motto
wollen wir auch in diesem Jahr
mit euch gemeinsam Weck-
manner essen, Punsch trinken
und am Martinsfeuer stehen
und Lieder singen. Seid dabei.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Mdnchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung

Advesilekranz
baslelv

4 schoéne Kerzen schmucken
den Adventskranz. Wir mdchten
mit euch einen Adventskranz
binden und ganz nach eurem
Geschmack dekorieren. Natlr-
lich durft ihr diesen mit nach
Hause nehmen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung



Wir machen uns einen tollen
Nikolausabend. Es erwarten
uns Leckerein und vielleicht
bekommen wir den Nikolaus
ja auch zu Gesicht. Seid ge-
spannt.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2 Betreuung 1:5 Betreuung



In der Weihnachtsbéackerei,
gibt's so manche Leckerei.
So auch bei uns, wenn wir
gemeinsam eine Variation an
Platzchen backen. Das bes-
te dabei: Jeder bekommt im
Anschluss Platzchen fur die
Liebsten mit nach Hause.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5Betreuung

Gemdutlich mdchten wir uns
mit euch auf Weihnachten ein-
stimmen. Platzchen essen und
Kakao oder Punsch trinken ge-
hért natlrlich dazu.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Monchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung

Wir runden diie Weihnachts-
zeit mit einem Besuch auf dem
Ménchengaldbacher Weih-
nachtsmarkt ab. Bei Kakao,
schoéner Musik und tollen Ge-
sprachen mochten wir Euch
in die Weihnachtstage ver-
abschieden und hoffen, Euch
2025 wieder zu sehen.

TREFFPUNKT
Lebenshilfe MG, BodikerstraBBe 74,
41238 Ménchengladbach

KURSPREISE

1:1Betreuung 1:2Betreuung 1:5 Betreuung
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= U™y Lebenshelfer/-in erd'belo_hnt-
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Ubungsleiter/-innen (m/w/d) gesucht!

Die Lebenshilfe Monchengladbach sucht ehrenamtli-
che Ubungsleiter/—innen (m/w/d) zur Einzel- oder Grup-
penbetreuung von Kindern, Jugendlichen und erwach-
senen Menschen mit Behinderung zur Unterstutzung
bei verschiedenen Freizeitaktivitaten.

Die Einsatzfelder sind:

* Begleitung von Freizeit- und Sportgruppen, Tagesaus-
fligen, Veranstaltungen und Konzerten

* Beitrag zur Teilhabe von Menschen mit Behinderung
am gesellschaftlichen Leben

Das trifft auf Dich zu:

- Mind. 18 Jahre alt

+ Kontaktfreudigkeit, Spals und Freude an der Arbeit
mit Menschen

C.) Lebenshilfe
Moénchengladbach

e
T Buagereory

L

+ Keine Berthrungsangste & idealerweise Erfahrungen
im Umgang mit Menschen mit Behinderung, was
jedoch kein ,Muss" ist

Das bieten wir Dir:

+ Aufwandentschadigung (ab 10,32 € / Betreuungsstunde)

- Arbeit in einem motivierten und gut gelaunten Team

+ Flexible Einteilung der Arbeitszeiten, perfekte Verein-
barung mit Beruf, Schule oder Studium

Wir freuen uns Uber Deine Bewerbung an:
alltag-freizeit@lebenshilfe-mg.de
Ansprechpartner: Clemens Marcus

Alle Infos:
www.lebenshilfe-mg.de
Instagram: @lebenshilfe.mg / Facebook: @lebenshilfeMG

(Fahrt - bzw. Reisekosten fur Bewerbungsgesprache werden nicht erstattet)
Lebenshilfe Monchengladbach | Bdodikerstralie 74 | 41238 Monchengladbach

Fotos: Lebenshilfe/David Mau

i
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Sind Sie auch Lebenshelfer/-in? Werden
Sie ein Teil von uns.

Das spricht fur lhren Beitritt zur
Lebenshilfe Monchengladbach!

In der Lebenshilfe treffen Sie auf gleichgesinn-
te Menschen, denen wie lhnen, die Verbesse-
rung der Lebenssituation von Menschen mit
Behinderung und ihrer Familien am Herzen
liegen und die sich aktiv dafur einsetzen. Sie
bilden gemeinsam mit bundesweit 130.000
Mitgliedern eine starke Lebenshilfe-Gemein-
schaft, die dadurch in der Lage ist, ihre ge-
steckten Ziele auch praktisch umzusetzen.

Je mehr die Lebenshilfe Ménchengladbach
wachst, desto mehr gewinnt Sie auch Mitspra-
cherecht bei der Lebenshilfe NRW und der
Bundesvereinigung.

Die Mitgliedschaft betragt fiir aktive
Teilnehmer/~-innen 1€ im Monat,
das heiBBt 12€ im Jahr.

Wir sind dankbar fir jede finanzielle
Unterstitzung.

C‘) Lebenshilfe
Ménchengladbach

fir Klient/-<innen der
Lebenshilfe

Lebenshelfer/in werden
Als Mitglied der Lebenshilfe-MG im DPWV

Lebenshilfe Ménchengladbach
BodikerstraBBe 74
41238 Monchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de




Beitrittserklédrung
Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe
Monchengladbach e.V.

Ich bin bereit, steuerbegunstigt zu zahlen:

(O den satzungsgemaB von der Mitgliederversammlung
beschlossenen Jahresbeitrag von 30€.

(O *) zum Jahresbeitrag eine jahrliche Spende in Hohe
von €.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Ich trete bei als *) Elternteil / Angehoriger / Forderer
Mensch mit geistiger Behinderung / Fachkraft

Wohnanschrift:

Ort und Datum

Unterschrift

Einzugserméchtigung
Hiermit ermé&chtige ich den Vorstand widerruflich,

(O den satzungsgemaB von der Mitgliederversammlung
beschlossen Jahresbeitrag von 30€.

(O *) zum Jahresbeitrag eine jahrliche Spende in Hohe
von €

bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos

Nr.

IBAN:

BIC:

bei

BLZ:

(Bitte genaue Bezeichnung des kontofuhrenden Instituts)

mittels Lastschrift einzuziehen.

Ort und Datum

Unterschrift
*) Wie gewlinscht, bitte ankreuzen/unterstreichen

Spevden

Uber eingenommenen Spenden werden
MaBnahmen finanziert, die nicht Uber das
Leistungsentgelt bzw. Uber offentliche For-
dermittel gedeckt werden kénnen. Wir ver-
suchen unseren Klienten ein Hoéchstmal3 an
Lebensqualitdt und —gefuhl zu ermdéglichen
und die Winsche und Bedurfnisse zu erfll-
len. Gerne kénnen Sie fur einen bestimmten
Bereich, der Ihnen besondersamHerzenliegt,
spenden oder eine allgemeine Spende
tatigen. Sie kdnnen direkt Spenden oder sich
vertrauensvoll an uns wenden.

Spendenkonto

Sparkasse Ménchengladbach
Lebenshilfe Ménchengladbach e.V.
Stichwort: Spende

IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21



Bei bestimmten Vorausset-
zungen besteht die Mog-
lichkeit, dass die Kosten fur
Betreuung und Pflege von
den Pflegekassen Ubernom-
men bzw. erstattet werden.
Dies ist zum Beispiel der
Fall, wenn Sie eine Zusage
Uber die Verhinderungs-
pflege 2024 bzw. den Ent-
lastungsbetrag / zuséatzliche
Betreuungsleistungen  ha-
ben. Fur Klienten aus sta-
tionaren Wohneinrichtungen
gibt es die Moglichkeit:

1. Bei externer Ubernachtung
z.B. bei Angehorigen oder im
Rahmen unserer Angebote,
den Rechnungsbetrag uber
das Budget der zusatzliche
Betreuungsleistung zu refi-
nanzieren. Wir benétigen dazu
eine Abwesenheitsbescheini-
gung des Wohnhauses.

%mweise

2. Bei Ubernachtung im
Wohnhaus, dass wir den An-
gehdrigen eine Selbstzahler-
Rechnung senden und Sie
selbststandig mit der Pflege-
kasse Uber die beantragte
und genehmigte Verhinde-
rungspflege abzurechnen.

Generell kdnnen Sie immer
auch eine private Rechnung
Uber die gesamten Kosten
ausgestellt bekommen und
z.B. selbststandig Uber die
Kasse oder Uber Eigenmittel
abrechnen.

Gegebenenfalls besteht die
Moglichkeit im Rahmen der

Eingliederungshilfe (SBG XI
/ SGB XII) oder Uber das Bil-
dungs- und Teilhabepaket
der Stadt, eine Zuschuss-
moglichkeit zu unseren Frei-
zeitangeboten zu erhalten.
Bitte sprechen Sie uns an,
wir informieren Sie gerne.

Bei Rechnungs-, oder Bud-
getfragen wenden Sie sich
bitte an unsere Rechnungs-
abteilung.

Bitte sprechen Sie uns
an, wir informieren Sie
gerne.

Rechnungsabteilung / Ausgangsrechnungen

Fon: 02166 - 3997753

Oder per Mail an Frau Moschek
l.moschek@lebenhilfe-mg.de

N\
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Wir bieten Ihnen auch Beratungen zur Finanzierung aller Angebote Uber
die Budgets der Kranken- und Pflegekassen. Hierzu zahlt auch die Be-
antragung der Verhinderungspflege.

Scheuen Sie sich nicht und kontaktieren Sie uns gerne.

Jede Frage ist Willkommen und wir freuen uns, lhre Anliegen
schnellstmoglich zu bearbeiten.

i
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Vevena Jansen Clemens Marcus
Mitarbeiterin Kinder, Jugend Bereichsleitung Kinder,

und Familie Jugend und Familie
Fon: 02166 - 39977-31 Fon: 02166 - 39977-42

Mobil: 0177 704 92 32 c-b.marcus @lebenshilfe-mg.de
v-jansen@lebenshilfe-mg.de



Bereichsleitung Kinder, Jugend und Familie
Fon: 02166 - 3 99 77 42
Email: c-b.marcus@lebenshilfe-mg.de

Mitarbeiterin Kinder, Jugend und Familie
Fon: 02166- 3 99 77 31
Email: v-jansen@lebenshilfe-mg.de

Verena Jansen £ Clemens Marcus



@) Lebenshilfe
Moénchengladbach

Lebenshilfe Ménchengladbach
BddikerstraBe 74
41238 Monchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de

n Facebook | Lebenshilfe Ménchengladbach

Instagram | lebenshilfe.mg



