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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Schlittschuh laufen

13:00 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Ab aufs Eis! In der Eishalle in 
Grefrath können die Teilneh-
mer ihre Runden drehen, Pi-
rouetten üben oder einfach nur 
Spaß beim Schlittschuhlaufen 
haben.

Samstag

05.12.
2026

296,00 €
1:1 Betreuung

148,00 €
1:2  Betreuung

59,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Aachener  
Weihnachtsmarkt

10:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Ein Ausflug zum berühmten 
Aachener Weihnachtsmarkt. 
Bei Lichterglanz und Tannen-
duft können die Teilnehmer 
die weihnachtliche Atmosphä-
re genießen und nach kleinen 
Geschenken stöbern.

Sonntag

06.12.
2026

350,00 €
1:1 Betreuung

175,00 €
1:2  Betreuung

70,00 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Weihnachtliches 
Kochen

15:30 - 18:30 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Es wird festlich in der Küche! 
Gemeinsam werden leckere 
Gerichte zubereitet, die perfekt 
zur Weihnachtszeit passen. Ein 
kulinarischer Nachmittag, der 
auf die Feiertage einstimmt.

Montag

07.12.
2026

186,00 €
1:1 Betreuung

93,00 €
1:2  Betreuung

37,20 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

5 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Fifa-Turnier

16:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Das letzte große Turnier des Jah-
res! Beim FIFA-Turnier wird noch 
einmal der Champion auf der 
Konsole ermittelt. Ein spannen-
der Nachmittag für alle Gaming-
Fans.

Dienstag 

08.12.
2026

246,00 €
1:1 Betreuung

123,00 €
1:2  Betreuung

49,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Winterkino mit 
Kinderpunsch

16:00 - 18:30 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Ein gemütlicher Kinonachmit-
tag in der Weihnachtszeit. Bei 
einem weihnachtlichen Film 
und leckerem Kinderpunsch 
können es sich die Teilnehmer 
so richtig gut gehen lassen.

Mittwoch

09.12.
2026

156,00 €
1:1 Betreuung

78,00 €
1:2  Betreuung

31,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

Düsseldorfer 
Weihnachtsmarkt

10:00 - 15:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Ein weiterer stimmungsvol-
ler Ausflug! Der Düsseldorfer 
Weihnachtsmarkt verzaubert 
mit seinen liebevoll gestalteten 
Themenwelten und lädt zum 
Bummeln und Staunen ein.

Samstag

12.12.
2026

330,00 €
1:1 Betreuung

165,00 €
1:2  Betreuung

66,00 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Hollywood & 4D 
Schwarzlicht Minigolf

10:00 - 14:00 Uhr

TREFFPUNKT
Korschenbroicher Str. 176, 
41065 Mönchengladbach

Ein einzigartiges Minigolf-Er-
lebnis in der Weihnachtszeit! In 
den faszinierenden 4D-Welten 
können die Teilnehmer ihre Ge-
schicklichkeit unter Beweis stel-
len. Ein leuchtender Spaß.

Sonntag

13.12.
2026

266,00 €
1:1 Betreuung

133,00 €
1:2  Betreuung

53,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Weihnachstbäckerei

14:30 - 17:30 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Kurz vor Weihnachten wird es 
nochmal lecker! In der Weih-
nachtsbäckerei werden die letz-
ten Plätzchen für die Feiertage 
gebacken und verziert. Der Duft 
von Zimt liegt in der Luft.

Samstag

19.12.
2026

186,00 €
1:1 Betreuung

93,00 €
1:2  Betreuung

37,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Weihnachstbrunch

10:00 - 13:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Ein festlicher Start in den letz-
ten Adventssonntag. Bei einem 
reichhaltigen Brunch mit vielen 
Leckereien wird die Vorfreude 
auf Weihnachten in gemütlicher 
Runde geteilt.

Sonntag

20.12.
2026

186,00 €
1:1 Betreuung

93,00 €
1:2  Betreuung

37,20 €
1:5  Betreuung
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KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Ja

School Out Party & 
Weihnachtsfeier

16:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Welfenstraße 10, 

41238 Mönchengladbach

Die Weihnachtsferien begin-
nen! Das wird mit einer kom-
binierten School Out Party und 
Weihnachtsfeier gefeiert. Mit 
Musik, Tanz und guter Laune 
geht es in die Feiertage.

Dienstag

22.12.
2026

186,00 €
1:1 Betreuung

93,00 €
1:2  Betreuung

37,20 €
1:5  Betreuung

KURSPREISE

10 Teilnehmer

Verpflegung Nein

Trampolinhalle

14:00 - 16:30 Uhr

TREFFPUNKT
High Fly MG, An den Holter Sport-
stätten 1, 41069 Mönchengladbach

Kurz vor Heiligabend nochmal 
richtig auspowern! Die Tram-
polinhalle bietet die perfekte 
Gelegenheit, die überschüssi-
ge Energie bei coolen Sprün-
gen und akrobatischen Einla-
gen loszuwerden.

Mittwoch

23.12.
2026

176,00 €
1:1 Betreuung

88,00 €
1:2  Betreuung

35,20 €
1:5  Betreuung
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Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Ange-
bote, die über die reguläre Finanzierung 
hinausgehen – Angebote, die unseren be-
gleiteten Menschen besondere Momente, 
wertvolle Erfahrungen und mehr Lebens-
qualität ermöglichen.

Wir setzen uns dafür ein, dass jede Person 
sich gesehen fühlt und ihre Wünsche und 
Bedürfnisse Raum bekommen. Wenn Sie 
möchten, können Sie gezielt für einen be-
stimmten Bereich spenden, der Ihnen am 
Herzen liegt, oder uns mit einer allgemei-
nen Spende unterstützen. Bei Fragen sind 
wir jederzeit für Sie da und helfen gern wei-
ter.

Spendenkonto
Sparkasse Mönchengladbach
Lebenshilfe Mönchengladbach e.V.
Stichwort: Spende
IBAN DE60 3105 0000 0000 1060 21

Wir stellen Ihnen selbstverständlich eine 
Spendenquittung aus.
Ihre Unterstützung macht es möglich, dass 
die Menschen, die wir begleiten, schöne 
Tage erleben, Neues entdecken und sich 
wertgeschätzt fühlen. Vielen Dank für Ihr 
Engagement!

Spenden
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Hinweise
In bestimmten Fällen kön-
nen die Kosten für Betreu-
ung und Pflege von der 
Pflegekasse übernommen 
oder erstattet werden. Das 
gilt zum Beispiel, wenn eine 
Bewilligung für die Verhin-
derungspflege 2025 oder 
für den Entlastungsbetrag / 
zusätzliche Betreuungsleis-
tungen vorliegt.
Für Menschen aus statio-
nären Wohneinrichtungen 
bestehen folgende Möglich-
keiten:
	 1.	 Externe Übernach-
tung, z. B. bei Angehörigen 
oder im Rahmen unserer 
Angebote:
Der Rechnungsbetrag kann 
über das Budget der zu-
sätzlichen Betreuungsleis-
tungen abgerechnet wer-
den. Dafür benötigen wir 
eine Bestätigung, dass Sie 

in dieser Zeit nicht im Wohn-
haus waren.
	 2.	 Übernachtung im 
Wohnhaus:
Angehörige erhalten eine 
Selbstzahler-Rechnung. 
Diese kann anschließend 
eigenständig mit der Pflege-
kasse über die genehmigte 
Verhinderungspflege abge-
rechnet werden.
Sie können außerdem je-
derzeit eine private Rech-
nung über die vollständi-
gen Kosten bekommen und 
diese entweder selbst über 
die Pflegekasse abrechnen 
oder aus eigenen Mitteln 
begleichen.

Es besteht zudem die Mög-
lichkeit, über die Eingliede-
rungshilfe (SGB XI / SGB 
XII) oder über das Bildungs- 
und Teilhabepaket der Stadt 
Zuschüsse für unsere Frei-
zeitangebote zu erhalten. 
Wir informieren Sie gerne, 
welche Unterstützung für 
Sie passend ist.
Bei Fragen zu Rechnungen 
oder Budgets steht Ihnen 
unsere Rechnungsabtei-
lung zur Verfügung.

Wir unterstützen Sie gerne und 
geben Ihnen klare Auskünfte.
Rechnungsabteilung/
Ausgangsrechnungen
Tel.: 02166 – 39977-0
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Beratungen
Wir unterstützen Sie gerne dabei, die Finanzierung unserer Angebote über die 
Budgets der Kranken- und Pfl egekassen zu klären. Dazu gehört auch die Beglei-
tung bei der Beantragung der Verhinderungspfl ege.
Melden Sie sich jederzeit – wir stehen Ihnen offen und unterstützend zur Seite.

Ihre Fragen sind jederzeit willkommen. Wir freuen uns darauf, Ihre Anlie-
gen zeitnah zu beantworten.

Ihr Team der Lebenshilfe
Mit viel Herz und Engagement gestalte ich die Frei-
zeitangebote der Lebenshilfe Mönchengladbach im 
Bereich Kinder, Jugend und Familie.
Ich begleite Sie durch unsere Angebote und bin 
gerne für Ihre inhaltlichen Fragen da.
Ich freue mich auf schöne gemeinsame Angebots-
tage.

Viktoria Koch
Leitung des inklusiven Jugendtreffs / Leitung des Bereichs Alltag und Freizeit
Welfenstraße 10
41238 Mönchengladbach
Tel.: 0177 7049232
v.koch@lebenshilfe-mg.de



Ihr Team der Lebenshilfe

Wir planen, entwickeln und begleiten die Freizeitan-
gebote der Lebenshilfe Mönchengladbach im Fach-

bereich Kinder, Jugend und Familie.
Außerdem stehen wir Ihnen gerne bei inhaltlichen 

Fragen zu unseren Angeboten zur Seite.

Schöne gemeinsame Angebotstage,

Ihre Viktoria Koch



Facebook   |   Lebenshilfe Mönchengladbach

Lebenshilfe Mönchengladbach
Bödikerstraße 74

41238 Mönchengladbach
www.lebenshilfe-mg.de
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Instagram   |   lebenshilfe.mg

TikTok   |   @lebenshilfe.mg


